
h 

 

cscviDclOm cfoa cnwxEaisOsea gcnimivcs 

Swimming Association of Maldives 
 

     www.swimming.org.mv Ref: Trial Rules 
 

 

 

 

)01/0( 
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sponsors: 
 

 

partners: 
 

 

 އދިުޤަވާގެ ބއާވްާ ޓރްަޔަލތްަކު އޮފް މޯލްޑވިްސއްނިް އެސޯސއިޭޝނަްސްވިމނިްގ 
 

މި ޤަވާޢިދަކީ ޤައުމީ ފތެުމުގެ ސްކޑޮތްަކަށް ފތެުނތްެރިން ހޮވުމަށާއި ރާއްޖެ  )ހ( .1 ތޢަރާފަް 

ތަމްސީލުކުރަން ރާއްޖެއިން ބޭރުގެ މބުާރާތތްަކަށާއި ރާއްޖޭގައި ބާއްވާ އެފަދަ 

މބުާރާތތްަކަށް ފޮނވުާނެ ފތެުނތްެރިން ކަނޑައެޅުމަށް ސްވމިިންގ 

ލްތަކުގައި ޢަމަލުކުރާނެ އެސސޯިއޭޝަން އޮފް މޯލްޑިވްސް އިން ބާއްވާ ޓްރައި

 އުޞލޫުތަކާއި ޤަވޢާިދެވެ. 

    

މޤިަވާޢިދަކީ ސްވިމނިްގ އެސޯސިއޝޭަން އޮފް މޯލްޑިވްސްގެ ހިންގާ  )ހ( .2 ޤވަޢާދިގުެ ބރާު 

 ކޮމޓިނީް ފާސްކޮށް ޢަމަލުކުރުމުގެ ހުއްދަ ދީފައިވާ ޤަވޢާިދެކެވެ. 

މޤިަވާޢދިަށް ބަދަލު ގެނައުމުގެ ބާރު ލބިގިެނވްަނީ ސްވމިިންގ  )ށ(  

 އެސސޯިއޭޝަން އޮފް މޯލްޑިވސްްގެ ހނިްގާ ކޮމޓިީއަށެވެ. 

    

ޓްރަޔލަްތައް  އޮފް މޯލްޑިވްސް އިން ބާއްވާ އެސސޯިއޭޝަންސްވިމނިްގ  )ހ( .3 ގެ ޢއާމްު މޢަުލމޫތާު ޓރްޔަަލް

ޞލޫުތަކާއި ކަނޑައަޅާފައިވާ ޤަވާޢިދާއި އުއެސޯސިއޝޭނަުން ހނިްގމަުނދްާނީ 

ލބިނެްހުރި އނެްމެ ފުރިހަމަ އޭރަކު އެސޯސިއޭޝނަަށް ޚލިާފނުުވާ ގތޮަށް، 

 ވަސީލތަްތައް ބނޭުންކޮށްގނެެވެ.

ޓްރަޔލަްތަކުގެ ކނޮްމެ އިވނެްޓެއްވެސް އޮފިޝިއޭޓްކުރުމުގައި ސްޓްރޯކްތައް  )ށ(  

އިން އސެްޓްރޯކްތަކަށް " ފީނާޔާ "ބައިނލަްއަޤުވާމީ ފތެުމުގެ ޖަމިއްބލަާނީ 

 ކަނޑައަޅާފައިވާ ޓެކންިކަލް ގަވައިދު ތަކާއި އެއްގތޮަށެވެ.

ތބިޭނީ  ޓްރަޔލަްތަކުގައި ރެފްރނީްނާއި އޮފިޝަލނުްގެ ގޮތުގައި )ނ(  

 އެސސޯިއޭޝނަުން ކަނޑައަޅާ ބައެކެވެ.

އޖެެންސީ  ޓްރަޔލަްތަކުގައި ވާދަކުރާ ފތެުނތްެރިން ވޯލްޑް އެނޓްި ޑޕޯިން )ރ(  

ންސިން ހޭފމޯަންސް އެން)ވާޑާ( ގެ މނިްގަނޑުތަކުގެ ބޭރުން އެއްވެސް ޕާ

މަކަށްވާތީ، ވާޑާގެ ޑްރަގއެް ނުވަތަ ޓެކްނިކެއް ބޭނުކުރުމަކީ މަނާކަ

މިނގްަނޑަށް ރިއާޔތަްކުރަން ބނޭުނންަމަ އެފުރުޞަތު ބޭނުންކުރުމަށް 

 މިގަވައިދު ހުރަހެއް ނާޅައެވެ.

    

މބާޮޑަށް ތުނފިޮތިން ފަހައި، ތެމމުުން ގައި އެނގޭކހަަލަ އަލިކުލަ ކުލައިގެ  )ހ( .4 މނިގްަނޑު  ހދެނުް އޅެމުގުެ
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National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 
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 ދަތނުިފތޮިން ފހަާފައިވާ ސްވިމނިްގ ސޓޫް، ޓައޓިް ނުވަތަ އެފަ

 ފޭރާމެއްލައގިެން އިވނެްޓަކށަް ނޭރޭނެއެވެ.

ނުވަތަ ބުރަކަށި އަނހްެންކދުިން ބނޭުންކުރާ ސޓޫުގައި އތަްކަނޑާފައިވނާަމަ  )ށ(  

އެއްކޮށް ނުވަތަ ބުރަކށަިން ބައެއް ފެނންަގތޮަށް ހުރިނަމައެ ސޫޓެއް ލައިގެން 

 އިވނެްޓަކށަް ނޭރޭނެއެވެ.

އަނހްެން އަދި ފިރހިެން ކުދިން ފައިވަޅުން ކަނޑާފައިވާ ސޓޫު ނުވަތަ  )ނ(  

 ޓްރަންކް ލައިގެން އވިެނޓްަކަށް ނޭރޭނެއެވެ.

 ފތަާ ހެދުން ލައިގެން އވިެނޓްަށް އެރިދާނެއެވެ.ޓޫޕީސް ސޫޓު ނުވަތަ  )ރ(  

އަނހްެންކދުިން ބޮލާއި ކަރު ނިވާކޮށގްެން ނުވަތަ ބުރުގާ އަޅައިގެން  )ބ(  

 އވިެނޓްަށް އެރދިާނެއެވެ.

    

 ލނޭް ބދަލަވުމުާ ފއަލުް

 ސޓްޓާނިގް 

 އެފެތނުްތެރިޔާ ފތެުންތެރިއަކު ފަތާ އިވނެްޓެއްގައި އެއްވެސް މބުާރާތުގެ )ހ( .5

 ހަށގިަނޑު މުޅި ފެތނުްތެރިޔާގެ ލނޭަކަށް އހެެން ފިޔަވައި ލޭން ފަތަމނުްދާ

 އަދި އނުދަގޫވިޔސަް ފެތނުްތެރިޔާއަށް ލނޭުގެ އޮތް ޖެހގިެން ބަދަލުވެއްޖނެަމަ

 ޙލާަތުގައި އެފަދަ އޮތަސް ހުސްކޮށް ލޭން އޮތް ޖެހގިެން ނުވަތަ ނުވިޔަސް

 . ވާނެއެވެ ޑިސްކލޮިފައި ފެތނުްތެރިޔާ

 ޓާންކުރާނަމަ އަދި ނިނމްަނވްާނީ ސޓްޓާްކޮށް އވިެނޓްް ފެތނުްތެރިޔާ )ށ(  

. ލޭންގައެވެ ހަމަޖހެިފައިވާ ފތަަން ފެތނުްތެރިޔަކު އެ ޓާންކުރަނވްާނީ

 ޓާން އަދި ނިންމުމުގައި އވިެނޓްް އާއި ކުރުމުގަ ސޓްޓާް އވިެނޓްް

 ވެނޓްްއި ،ފަށައި އވިެނޓްް ލނޭަކުން އހެެން ފެތނުްތެރިޔާ ކުރުމުގައިވސެް

 އިވނެްޓަކުން އެ އފެެތނުްތެރިޔަކު ހަދައިފނިަމަ ޓނާިން ނުވަތަ ނިންމައި

 . ވާނެއެވެ ޑސިްކލޮިފައި

    

އިނތްިޒާމުކޮށް، އެސޯސިއޝޭނަުން ކަނޑައަޅާ ތަނެއްގައި އެސސޯިއޭޝނަުން  )ހ( .6 ޓރްޔަަލގްެ ނތަޖީާ 

ގަޑިއިރު  1އޓެްރަޔަލް ޖަހައި ނިމި ޓްރަޔލަްތަކުގެ ވަގުތީ ނަތީޖާ، ބާއްވާ 

 ތެރޭގައި ޓްރަޔަލް ފެތި ފެތނުްތެރިނންަށް އނަްގނަް ވާނެއެވެ.

އޓެްރަޔަލް އަކުން ހވޮުނު ފެތނުްތެރނިްގެ ނަންތައް ޓްރަޔަލް ޖަހނަްޖެހޭ  )ށ(  

ހފަްތާ ތެރޭގައި އޢިުލާނު  3 ލަސްވގެެން ހުރިހާ ލޮކޭޝަނެއްގައި ޖހަާތާ

 ކުރނަްޖހެޭނެއެވެ.
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ނަތީޖާ ޢިއލުާނުކުރމުުން މައްސަލައެއް އުޅނޭަމަ، އެމައްސަލައެއް ހށުަހެޅުމުގެ  )ނ(  

 ފުރުޞަތު އފެެތނުްތެރިއަކށަް އޮނންާނެއެވެ.

    

ޓރްޔަަލގްެ ޤވަޢާދިާ ކޅުވިރަގުެ 

 ރޙޫާ ޚލިފާވުނުް 

އެއްވސެް ފެތނުްތެރިއަކު ޓްރަޔަލްގެ ރފެްރީން ނުވަތަ އޮފިޝަލނުްނާއި  )ހ( .7

ހުތުރބުހަުން މުޢާމަލތާްކޮށް އޮފިޝަލަކާއިމެދު އަދބަާ ޚލިާފު ޢަމަލެއް 

ހނިްގިކަން ސބާިތިވެއްޖނެަމަ އޢެަމަލެއްގެ ބޮޑު ކުޑަމނިަށބްަލައި، 

ޓްތަކުން ވަކިކުރުމުގެ ނުވަތަ ބައެއް އިވެންޓްރަޔލަްއިން ފެތނުްތެރިޔާ 

 .ސސަްޕެންޑް ކރުުމުގެ ފުރިހަމަ އިޚްތޔިާރު ރެފްރީއށަް ލބިިގެންވެއެވެ

އެއްވސެް ފެތނުްތެރިޔަކު ޓްރަޔަލް ހނިގަމނުްދާ ސަރަޙއަްދުގައި އަމަން  )ށ(  

އެސޯސިއޭޝަނުގެ  ށް،އަމނާްކަން ގެއްލގިެނދްާފަދަ ގތޮަކަށް ޢަމަލުކޮ

ފެއް ނުވަތަ މިއެސޯސިއޭޝނަުގެ ޒިންމާދާރު މަޤާމެއްގައި ހުރި މުއައްޒަ

އަގުވެއޓްފޭަދަގތޮަކަށް ޢަމލަުކޮށް، ތަނުގައި ހުންނަ ތަކެއްޗަށް  މީހެއްގެ

ދަ ޢަމަލެއް ހނިްގައިފނިަމަ، އެފެތނުްތެރިޔަކު ދިނނުްފަގެއލްުން

 ސސަްޕެންޑްކޮށް ނުވަތަ ޓްރަޔލަްއިން ވަކިކުރުމުގެ ފުރިހަމަ އޚިްތިޔާރު

 .މިއެސސޯިއޭޝަނށަް ލބިިގެންވެއެވެ

އބަުރަށް ހތުުރުވާފަދަ އްގެ އެއްވސެް ފެތނުްތެރިޔަކު އަނެއް ފެތނުްތެރިއެ )ނ(  

އެމައސްަލައެއބްަލައި އފެެތނުްތެރިޔަކު  ،ފނިަމަގތޮަކަށް ޢަމލަުކޮށް

ސސަްޕެންޑްކޮށް ޓްރަޔލަްއިން ވަކިކރުުމުގެ ފުރިހަމަ އޚިްތިޔާރު 

 ބިގެންވެއެވެ.މިއެސސޯިއޭޝަނށަް ލި
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top  partner: 
 

since 1983 
 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 

tel: +960 3323429, fax: +960 3314206,  email: info@swimming.org.mv,  website: www.swimming.org.mv 

 

sponsors: 
 

 

partners: 
 

 

ދވިހެރިއާޖްގޭެ ޤައމުީ ފތެމުގުެ ސނީއިރަ އދަި ޖނޫއިރަ ސކްޑޮށަް ފތެނުތްރެނިް ހވޮމުށައާި 

 މބުރާތާތްކަށަް ފތެނުތްރެނިް ހވޮމުށަް ބއާވްާ ޓރްޔަލަތްކަާއި ބހެޭ ޤވަައދިު
 

މި ޤަވާޢިދަކީ ޤައުމީ ފތެުމުގެ ސްކޑޮތްަކަށް ފެތުނތްެރިން ހޮވުމަށާއި ރާއޖްެ  )ހ( .1 ތޢަރާފަް 

ތަމްސީލުކުރަން ރާއްޖެއިން ބޭރުގެ މބުާރތާްތަކަށާއި ރާއްޖޭގައި ބާއްވާ އެފދަަ 

މބުާރާތތްަކަށް ފނޮުވާނެ ފެތުނތްެރިން ކަނޑައެޅުމަށް ސްވމިިނގް 

ލްތަކުގައި ޢަމަލުކުރނާެ އެސސޯިއޭޝަން އޮފް މޯލްޑިވްސް އިން ބާއްވާ ޓްރައި

 އުޞލޫުތަކާއި ޤަވޢާިދެވެ. 

    

މޤިަވާޢިދަކީ ސްވިމނިްގ އެސޯސިއޝޭަން އޮފް މޯލްޑިވްސްގެ ހިންގާ  )ހ( .2 ޤވަޢާދިގުެ ބރާު 

 ކޮމޓިނީް ފާސްކޮށް ޢަމަލުކުރުމުގެ ހުއްދަ ދީފައިވާ ޤަވޢާިދެކެވެ. 

ވަނީ ސްވިމިންގ މޤިަވާޢދިަށް ބަދަލު ގެނައުމުގެ ބާރު ލބިގިެން )ށ(  

 އެސސޯިއޭޝަން އޮފް މޯލްޑިވސްްގެ ހނިްގާ ކޮމޓިީއަށެވެ. 

    

 ޓްރަޔަލް އޮނންާނީ އެސޯސިއޝޭނަުން އިޢލުާނުކުރާ ތާރީޚުގައެވެ.   )ހ( .3 ގެ ޢއާމްު މޢަުލމޫތާު ޓރްޔަަލް

ގައި ބައިވެރިވވެޭނީ އެކަމަށް އެދި ލިޔުމަކުން ނުވަތަ އީމެއލިް ޓްރަޔަލް )ށ(  

މެދުވެރިކޮށް ނޫނންަމަ އެސޯސިއޝޭނަުން ކަނޑައަޅާ ގޮތެއްގެމތަިން 

 އެކަމަށް އެދމުުނންެވެ. 

    

ދވިހެރިއާޖްެ ތމަޞްލީކްރުމުށަް 

ފނޮވުނާެ ފތެނުތްރެނިް 

ފއަނިލަް ކރުނަް ޓރްޔަލަް 

 ޖހެނުް

ބާއްވާ ންމބުާރތާަކަށް ފތެުނތްެރިން ހޮވަރާއްޖެއިން ބޭރުގައި ބާއްވާ  )ހ( .4

އުމަށް މިގަވައދިު ރާއްޖެއިނބްޭރުގައި ކުރިއަށްގނެްދި އާއިރާއްޖެ ،ޓްރަޔަލް

އެފަދަ ޓްރޔަަލްއެއް އެސޯސިއޝޭނަުން ކަނޑައޅަާ  ހުރަހެއް ނާޅައެވެ.

ނަތީޖާ  މުއދްަތެއްގެ ތެރޭގައި ޖަހައި ނނިްމުމަށފްަހު ޓްރަޔަލްގެ

އސެޯސިއޭޝނަަށް ލޔިުމުން ހިފައިވާ އޞުޫލާއި އެއްގތޮަށް ހަމަޖެ

 ހށުަހަޅނަްވާނެއެވެ.

ން ބާއްވާ ޓްރަޔލަްއަށފްަހު އެ ފެތނުްތެރިން ހޮވަ ންރާއްޖެ ތަމްޞީލްކުރަ )ށ(  

މބުާރތާަކަށް ފެތުނތްެރިން ފޮނވުަން ލބިިފައިވާ ޢދަަދަށްވުރެ ކޮންމެ 

)ދޭއް( ފތެުނތްެރިން ހިމނެޭގޮތަށް ސްކޑޮެއް  2ޖިންސަކުން އތިުރަށް 
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top  partner: 
 

since 1983 
 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 

tel: +960 3323429, fax: +960 3314206,  email: info@swimming.org.mv,  website: www.swimming.org.mv 

 

sponsors: 
 

 

partners: 
 

 

މި މާއްދާ މހިެން އޮތަސް މބުާރތާަކަށް ފޮނވުާ އެކުލަވލާެވޭނެއެވެ. 

މިގތޮަށް އެކލުަވާލާ ސްކޮޑގުެ ފެތނުްތެރނިްގެ ޢަދަދު ގިނނަަމަ 

ޤައުމީ ސްކޑޮުތަކުގެ ފަރިތަކުރނުްތައް ކުރޔިަށްގނެްދާ  ،ފެތނުްތެރނިްގެ ޢަދަދު

 ކޯޗނުްގެ މެދުގައި މޝަްވަރާކޮށް އިތުރުކުރެވިދނާެއެވެ. 

އަދި މބުާރާތް އނިްތިޒާމްކުރާ ފަރާތނުް ޙލާަތު ނިޔކާުރާގތޮުން،  )ނ(  

މި ޖެހުމުގައި ދިމާވާ ދަތތިަކަށް ރިއާޔތަްކޮށް ހަމަޖައްސނަްޖެހޭ ކނަްކަން ހަމަ

މާއްދާގެ )ށ( ގައި ބނުާގތޮަށް ސްކޑޮު އެކުލަވާލުމަކާއި ނުލައި ޓްރައިލްގެ 

މބުާރާތަށް ފޮނވުާނެ ފައނިަލް ފތެުނތްެރިން ނނިްމުމގުެ ނތަީޖާއަށް ބަލައި 

  އޚިްތިޔާރު އެސސޯިއޭޝަނށަް ލބިިގެންވެއެވެ.

ބުނާ ސްކޑޮް އެކލުަވާލނާަމަ ސްކޑޮުގެ މެދުގއަި  ގައި)ށ( މިމާއްދާގެ  )ރ(  

ފަރިތަކުރނުްތައް ގނެްދިޔުމށަްފަހު މބުާރާތް އނިްތިޒާމްކުރާ ފަރތާުން 

ފައނިަލް އެނޓްްރީޒް ހށުަހަޅަން ބނުެފައިވާ ތާރީޚާއި ވީހާވެސް ގާތްކށޮް 

ފައނިަލް ޓްރަޔަލް ޖަހައި، މބުާރތާަށް ފނޮުވާނެ ފެތުނތްެރިން ފައިނލަް 

މިގތޮަށް ބާއްވާ ފައނިަލް ޓްރަޔަލްގައި ބައިވެރިވވެޭނީ ސްކޑޮް  އެވެ.ކުރާނީ

ހާޒިރީ ލބިޭ  %95އެކުލަވލާުމަށފްަހު ކުރިޔަށްގނެްދާ ފަރިތަކުރނުްތަކުގެ 

 ފތެުނތްެރިނންަށެވެ. 

    

އދަި  ސނީއިރަ ޤއަމުީ

ފތެނުތްރެނިް  ޖނޫއިރަސކްޑޮށަް

ގެ ޓރްޔަލަސްް ނބްއާވްާހވޮަ

 ޝރަޠުު

ޤައުމީ ސީނިއަރ އަދި ޖޫނިއަރ ސްކޮޑަށް ފތެުނތްެރިން ހވޮަން ބާއވްާ  )ހ( .5

ރޭންކނިްގ ޓްރަޔަލްގައި ބައިވެރިވާ މީހނުްގެ ކބިައިގައި އނަްނނަިވި 

 ޝރަޠުުތައް ހަމަވާން ވާނެއެވެ. 

 ދިވެހި ރައޔްތިަކަށވްުން. .1   

 ޝރަުއީ ބަންދެއްގައި ހުރިމީހެއްކަމުގައި ނވުުން. .2   

 އެސސޯިއޭޝަނުގެ މެނބްަރަކަށްވުން. .3   

ފތެުމުގެ ތަމްރނީްތަކަށާއި ފަރތިަކުރުނތްަކަށް ޤަވާޢިދުން  .4   

 ހާޟިރުވެވޭނެ މހީަކަށވްުން.

އެސސޯިއޭޝނަުން ކަނޑައޅަާ ކލޮިފައި ޓައމިިންގ  .5   

 މިނގްަނޑތުަކަށް ފެތޭ މހީަކަށްވުން.

ޤައުމީ ނުވަތަ އެސސޯިއޭޝނަުގެ ނުވަތަ ކުޅިވަރާއި ބެހޭ  .6   



h 

 

cscviDclOm cfoa cnwxEaisOsea gcnimivcs 

Swimming Association of Maldives 
 

     www.swimming.org.mv Ref: Trial Rules 
 

 

 

 

)01/6( 

 

top  partner: 
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National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 
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partners: 
 

 

ބައިނލަްއަޤްވާމީ ޖަމުޢިއްޔާއެއްގެ ސސަްޕެންޝަނެއްގައި ހުރި 

 މީހެއް ކަމުގައި ނވުުން.

 ހާޒިރީއަށް ފރަުވާކުޑަކުރުމުގެ ސބަބަުން އނެްމެ ފހަުން އެކލުަވާލި .7   

 ޤައުމީ ސކްޮޑުން ވަކިކޮށްފައިވާ ފެތނުްތެރިއެއް ކަމުގައި ނވުުން.

ސްކޑޮަށް ވާދަކުރާ ފތެުނތްެރިންނަކީ ފެތުމުގެ ޤައުމީ ސީނިއަރ  .8   

ސޓްްރޯކް ފނީާގެ ޤަވައިދުތަކާއި އެއްގތޮަށް ފތަަން އެނގޭ  4

 އަދި ފްލިޕްޓާރން އަޅަން އެނގޭ ފެތނުްތެރިއަކަށވްުން.

ކްތައް ބުނާ ސްޓްރޯ )އށަެއް( ވަނަ އަކުރުގައި 8މިމާއްދާގެ  .9   

އނެގޭކަން ރެފްރީއާއި ން އަޅަން އނެގޭކަން އަދި ފްލިޕް ޓާ

އޮފިޝލަުން ކަށަވަރު ކުރާނެއެވެ. އަދި އެމާއްދާގައި ބުނާ 

މިނގްަނޑަށް ނފުެތޭ ފތެުންތެރިނންަށް ޤައުމީ ސީނިއަރ 

 ސްކޑޮނުް ފުރުޞަތެއް ނުދވެޭނެ.

( )ބާރަ 12 ނަށްފތެުނތްެރިން ވާދަކުރާސކްޮޑަށް ސީނިއަރ  .11   

 އަހަރު ފުރިފައވިުން.

)ބާރަ(  12ފތެުނތްެރިންނަކީ  ވާދަކުރާޖޫނިއަރ ސްކޮޑަށް  .11   

( އަހަރު ނުފުރޭ ފެތނުްތެރިއެއް އަށާރަ) 18އަހަރު ފުރި 

 ވުން. ކަމުގައި

    

ސގްއަި ރނޭކްނިގް ޓރްޔަލަް

 ފތަނަޖްެހޭ އވިނެޓްތްއަް

ދީފައިވާ ކޮލފިައިން ޓައިމަށް ނުވަތަ އެއަށްވުރެ އަވހަަށް ހުރިހާ  )ހ( .6

 ފެތނުްތެރނިްވެސް އިވނެްޓް ފުރިހަމަކުރނަްވާނެއެވެ.

މޓީަރ  411ސީނިއަރ ސްކޑޮަށް ވާދަކުރާ ކނޮްމެ ފެތނުްތެރިއަކުވެސް  )ށ(  

 އެވެ.ފަތނަްޖހެޭނެއިންޑިޖުއަލް މެޑްލޭ  211އަދި  ފްރީސޓްައިލް

މޓީރަ  211ޖޫނިއަރ ސްކޑޮަށް ވާދަކުރާ ކނޮްމެ ފެތނުްތެރިއަކުވެސް  )ނ(  

 އެވެ.ފަތނަްޖެހޭނެމީޓަރ އިންޑިވިޖުއަލް މެޑްލޭ  100ފްރީސޓްައިލް އަދި 

 މަދުވެގނެް ތެރެއިންކނޮްމެ ފެތނުްތެރިޔަކުވެސް ތިރީގައިވާ އވިެނޓްްތަކުގެ  )ރ(  

ކޮލފިައިން ޓައިމަށް ނުވތަަ އް އވިެނޓްެ 4އިވނެްޓެއްގައި ވާދަކޮށް،  4

 އެއަށްވުރެން އަވަހަށް އވިެނޓްް ނނިްމނަްޖހެޭނެއެވެ.
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Men Women

Backstroke 50m 00:40.00 00:50.00

Backstroke 100m 01:30.00 01:45.00

Breaststroke 50m 00:45.00 00:55.00

Breaststroke 100m 01:35.00 01:50.00

Butterfly 50m 00:40.00 00:50.00

Butterfly 100m 01:30.00 01:55.00

Freestyle 50m 00:35.00 00:45.00

Freestyle 100m 01:15.00 01:30.00

Freestyle 200m 03:00.00 03:40.00

Freestyle 400m 06:00.00 07:00.00

Individual Medley 200m 03:00.00 04:00.00

Individual Medley* 100m* 01:45.00 01:55.00 * junior squad only

Stroke Length
Qualifying Time

 

    

ރނޭކްނިގްޓރްޔަލަސްް 

ކރުއިަށދްނާެ ގތޮއާި 

 ޓއަމިނިގްތއަް ނގެނޭގެޮތް

އނެްމެފހަުން އެސޯސއިޭޝނަުގެ ފރަތާުން ބޭއްވި ޤައުމީ ފނެްވަރުގެ  )ހ( .7

މަސްދުވަހއާި  2މބުާރާތުގެ ޓައިމނިްގ ނުވަތަ ޓްރޔަަލް ބާއްވާ ތާރީޚްގެ 

ނަތީޖާ ސީނިއރަ ހަމައަށް ދިވެހިރާއްޖެ ތަމްޞީލްކށޮްފައިވާ މބުާރާތްތަކުގެ 

އި ބލެުމަށް ނުވަތަ ޖޫނިއަރ ސްކޮޑަށް އެރުމަށް ބަލާ ޓައިމނިްގެ ގޮތުގަ

 އިޚްތިޔރާު އފެެތނުްތެރިއަކށަް ލބިިގެންވެއެވެ. ހުށަހެޅުމުގެ

ބޭނނުްވާ ފތެުނތްެރިން އެކަން ލިޔުމަކނުް  ހށުަހަޅަންމިގތޮަށް ޓައިމނިްގ  )ށ(  

އެސސޯިއޭޝނަަށް  އެސޯސިއޭޝނަުން އނަްގާ ގތޮަކަށްނުވަތަ 

އް ބަލައި މިނނޫްގޮތަކަށް ހށުަހަޅާ ހށުަހެޅނުްތަ ހށުަހަޅނަްވާނެއެވެ.

 ނުގނަެވޭނެއެވެ.

ރޭންކނިްގ ޓްރަޔަލްގައި އެ އވިެނޓްް ރޕިޓީްކޮށް  އަކުއފެެތނުްތެރި )ނ(  

ރޭންކނިްގ ޓްރަޔަލގްެ ޖަހާކަމުގައި ވަނނީަމަ، އެސޯސިއޭޝނަުން ބލަާނީ 

 ޓައިމނިްއަށެވެ.

މމިއާްދާގެ )ހ( ގައބިނުާފަދައިން އެހނެް  ،ޓްރަޔަލްގައި ނފުަތައި )ރ(  
ވނީަމަވެސް، އެސޯސިއޝޭަނުގެ  ކަމުގައި ހުށަހަޅާމބުާރތާްތަކުގެ ޓައިމިންގ 

ރޭންކނިްގ ޓްރަޔަލްގެ އވިެނޓްްތަކަށް ހަމަޖައްސާފައިވާ ރިކުއަރމަނޓްްތައް 
 ފުރިހަމަކުރނަްވާނެއެވެ.
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ރނޭކްނިް ޓރްޔަލަގްެ 

އވިނެޓްތްއަް އވިނެޓްތްކައާި 

 ކރުއިަށދްނާެ ތރަތުބީު

Order )ހ( .8 Stroke Length

1 Freestyle 400m

2 Freestyle 200m

3 Individual Medley 100m Only counts for junior squad

4 Individual Medley 200m

5 Backstroke 50m

6 Breaststroke 50m

7 Butterfly 50m

8 Freestyle 50m

9 Backstroke 100m

10 Breaststroke 100m

11 Butterfly 100m

12 Freestyle 100m 

 އވިެނޓްތްަކަށް ފެތނުްތެރނިް އަތުރާނީ އނެްޓްރީ ޓައިމްއަށް ބަލައިގެނންެވެ. )ށ(  

ކނޮްމެ ފެތނުްތެރިއަކުވެސް އފެެތނުްތެރިއެއފްަތާ އިވނެްޓެއްގެ އެނޓްރްީ  )ނ(  

ޓައިމް ނުދީ، ޓްރަޔަލްގެ އިވނެްޓެގައި  ޓައިމް ދނޭްޖހެޭނެއެވެ. އނެްޓްރީ

 ބައިވެރިއެއް ނުވެވޭނެއެވެ.

    

ޤއަމުީ ސނީއިރަ އދަި 

ޖނޫއިރަ ސކްޑޮށަް 

 ފތެނުްތރެނިް ހވޮނާގެތޮް

އވިެނޓްް، މީޓަރު އައި އެމް،  211އަދި މީޓަރ ފރްީސޓްައިލް  411 )ހ( .9

ތެރިނންަށް އެސސޯިއޭޝނަުން ދީފައިވާ ކޮލފިައިން ޓައިމަށް ނފުެތޭ ފެތުން

 . ޤައުމީ ސީނިއަރ ސްކޮޑުން ޖާގައެއް ނުލބިޭނެއެވެ

މީޓަރ އިންޑިވިޖުއަލް މޑެލްޭ  111 އަދި މީޓަރު ފްރީސޓްައިލް 211 )ށ(  

އވިެނޓްް، އެސޯސިއޭޝނަުން ދީފައިވާ ކޮލފިައިން ޓައިމަށް ނުފެތޭ 

 . ފތެުނތްެރިނންަށް ޤައުމީ ޖޫނިއަރ ސްކޮޑުން ޖާގައެއް ނުލބިޭނެއެވެ

މީޓަރު ފްރީސްޓައިލް  411ފެތނުްތެރިއަކު ސީނިއަރ ސްކޑޮަށް އރެުމަށް  )ނ(  

އެހެން ، ޖަހައި އެ އވިެނޓްުން ކޮލިފައި ޓައިމނިްގ އަށް ރީޗްވނިަމަވެސް

ރީޗންުވުމުގެ ސބަބަުން  އިވެންޓްތަކުން ކޮލިފައި ޓައިމިންގ އަށް 

ލްގައި ސީނިއަރ ސްކޮޑުން ފރުުޞަތު ނުލބިމުުން، ޖޫނިއަރ ސކްޮޑް ޓްރޔަަ

މޓީަރު  211ވާދަކުރނާަމަ ޖޫނިއަރ ސްކޮޑަށް އރެުމަށް ޖަހނަްޖެހޭ 

ފްރީސޓްައިލް ޖހަަން ނުޖހެޭނެއެވެ. ނަމަވެސް އެފަދަ ފެތނުްތެރިން 

ޖޫނިއަރ ސްކޮޑަށް އެރުމަށް ޖަހަންޖެހޭ އހެެން އިވެނޓްްތައް ޖަހައި ކލޮިފއަި 

 ޓައިމްއަށް ރީޗްވާން ވނާެއެވެ. 

ނުވަތަ މޯލްޑިވްސް އޮލިމޕްިކް ކޮމޓިީގެ ނުވަތަ  އެސސޯިއޭޝނަުގެ )ރ(  

 ރާއްޖެއިނބްޭރުގައި ރސަްމީނުވަތަ  އިދާރާއެއްގެސރަުކާރުގެ ކުޅިވަރއާބިެހޭ 

ސްކޮލަރޝިޕްއެއްގެ ދށަުން ފެތުމުގެ ފަރިތަކުރނުްތައް ފުރިހަމަކުރަމުންދާ 
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 ފތެުނތްެރީނންަށް ޓްރަޔަލްގައި ބައިވެރިވުމަކާއނިުލައި ޤައުމީ ޖޫނިއރަ

ނުވަތަ ސީނިއަރ ސްކޑޮުން ޖާގަދނިުމަށް އެސސޯިއޭޝނަުގެ އެގްޒެކޓެވިް 

 ކޮމިޓީއށަް ނނިްމދިާނެއެވެ.

ނިންމާއިރު އފެެތނުްތެރިއެއް ނގަަނވްާނީ  މިމާއްދާގެ )ރ( ގައި ބނުާގތޮަށް )ބ(  

 ގައި ބަޔާންކށޮްފައިވާ ޢަދަދުގެ އިތުރުނންެވެ.)ކ( އަދި  )ޅ(މިޤަވައިދުގެ 

    

ތމަޞްލީކްރުމުށަދްާ ޖެ ރއާް

މބުރާާތތްކަށަް ފތެމުގުެ

 ހވޮނާެ ގޮތް ފތެނުްތރެނިް 

ޓްރަޔަލްސް ތަކުގއަި ރާއްޖެ ތަމްސީލުކުރަން ފތެުންތެރިން ހވޮަން ބާއްވާ  )ހ( .11

ހމިެނި،  ސީނިއަރ ސްކޑޮުގައިބައިވެރިވވެޭނީ އެސޯސިއޝޭނަުގެ ނެޝނަަލް 

ށް ޝަރތުުހަމަވާ ސްކޑޮްގެ ޤަވައިދތުަކުގެތެރެއިން ޓްރަޔލަްޖެހުމަ

 ފތެުނތްެރިނންަށެވެ.

މިމާއްދާގެ )ހ( ގައި އހެެން އޮތެއްކަމަކު މބުާރާތަކީ ޢުމުރުފުރތާަކަށް  )ށ(  

ބައިވެރިވެވޭ ގތޮަށް އނޮްނަ މބުާރާތެއންަމަ ޤައުމީ ސީނިއަރ ސްކޑޮުގެ 

އތިުރުން ޤައުމީ ޖޫނިއަރ ސްކޮޑުގެ ފެތނުްތެރނިްނަށް އެފަދަ މބުާރތާަކަށް 

ޤަވާޢިދު ހުރަހެއް ފތެުނތްެރިން ހވޮަން ބާއްވާ ޓްރޔަަލްގައި ވާދަކުރަން މި

 ނާޅައެވެ. 

ދާ ޓީމްގެ ޖިންސް ހަމަހަމަކުރުމަށް މިޤަވައދިު ދިވެހިރާއްޖެ ތަމްޞީލްކުރުމަށް )ށ(  

 ބާރުއަޅައެވެ.

ދެ ޖިންސް ހަމހަަމަކޮށް މބުާރާތުގައި ތަމްޞލީްނުކުރެވޭ ފަދަ ޙާލަތެއްގައި،  )ނ(  

އާކރުވެޭނެ ނުވަތަ އިސކްަނދްޭނވްާނީ، މބުާރާތުގައި ޤައުމީ ރެކޯރޑްތައް 

ރނަގަޅު ނަތީޖާއެއް ނެރވެޭނީ ކޮން ޖިންސެއްގެ ފެތނުްތެރިން ފނޮުވުމނުްތޯ 

ބަލައި، ޤައުމީ ހެޑްކޯޗުގެ ލަފާގެމތަިން، އެސޯސިއޝޭނަުގެ އެގްޒެކޓެވިް 

 ކޮމޓިީއިނންެވެ.

ރާއްޖެ ތަމްޞީލްކުރުމަށް މބުާރާތތްަކަށް ފެތުނތްެރިން ހޮވުމަށް ބާއްވާ  )ރ(  

ކުގައި ފަތނަްވާނީ، ރޭންކނިްގ ޓްރަޔަލްގައި ފތަަން ޓްރަޔލަްތަ

 ހަމަޖައްސާފައިވާ އވިެނޓްތްައް، އެ އޑޯަރުނންެވެ. 

ދިވެހިރާއްޖެ ތަމްޞީލްކުރުމަށޓްަކައި ދޓާީމްތައް ނުވަތަ ފެތނުްތެރިއއެް  )ބ(  

ނުވަތަ ފަރިތަކުރނުްތައް ފުރިހަމަކުރަމނުްދާ ފެތނުްތެރިއެއް، 

ވެވނޭަމަ، އެ ބާއްވާ ތަނެއްގައި ބައިވެރިނު އެސސޯިއޭޝނަުން ޓްރަޔަލް

ބލެުމަށފްަހު، އެކަންކުރިއަށް ގެނދްާނެ  ށްވަގުތަ އުޒުރަށާއި ޙލާަތާއީ
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 ގޮތެއންިންމާނީ އެސޯސިއޭޝނަުގެ އެގްޒކެޓެިވް ކޮމޓިީއިނންެވެ.

ދިވެހިރާއްޖެ ތަމޞްީލްކުރުމަށް އތެުލޓީުން ކަނޑައެޅުމުގއަި ތިރީގައވިާ  )ޅ(  

 ގޮތތްަކަކުންކުރެ ގޮތެއް ނުވަތަ ގތޮްތަކެއް ޚޔިާރު ކުރެވދިާނެއެވެ.

އވިެނޓްްގެ ޖުމމްަ  3މޯލްޑިވްސް ސްވިމނިްގ ޕޮއިނޓްަށް ބަލައި،  .1   

ޕޮއިނޓްް އެއްކރުމުުން އނެްމެ މތަީން ޕޮއިނޓްް ލބިޭ ފެތނުްތެރނިް 

 ހވޮުން.

މބިަޔާންކުރވެުނު ބައިނލަްއަޤްވމާީ ފނީާއިން އަދި އައި.އޯ.ސީ ނުވަތަ  .2   

މުއައސްަސާތަކުގެ ދށަުން ހނިްގާ ފެޑެރޭޝނަްތައް އަދި ކޮމޓިީތަކުގެ 

އުޞލޫުތަކުގެ ދށަުން ވަކި ފެތނުްތެރިއަކަށް ނުވަތަ 

ފތެުނތްެރިނތްަކަކަށް ފުރުޞތަުދީފައިވނާަމަ، އފެެތނުްތެރިއެއް ނުވަތަ 

 އެފތެުނތްެރިންތަކެއް ހވޮުން.

އަށް އެމބުާރާތެއްގައި ބައިވެރިވެވޭ އވިެނޓްްތަކުގެތެރެއިން ރާއްޖެ .3   

ރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ރެކޯރޑް އާކުރވެޭނެ ނުވަތަ މބުާރާތުގައި ރނަގޅަު 

ނަތީޖާއެއް ނެރވެޭނެ ޓީމް އވިެނޓްްތަކަށް އިސކްނަްދގީެން، 

 ނނިްމައިފނިަމަމިގތޮަށް ފތެުނތްެރިން ނަގަން  ފތެުނތްެރިން ނެގުން.

ން އެސޯސިއޝޭނަުން ޓާގޓެްކުރާ ރިލޭ ކުރި ބޭއްވުމުގެ އެ ޓްރޔަަލްއެއް

އަދި، އެ އވިެނޓްެއގްެ  އވިެނޓްް ފެތނުްތެރީނންަށް އނަްގަން ވާނެއެވެ.

 ވނާެއެވެ. ވަކިވަކި ސޓްްރޯކް ލނެްތު ހުރިހާ ފެތނުްތެރނިްވެސް ފތަަން 

ޤައުމީ ގެތެރެއިން ރާއްޖޭގެ އެމބުާރާތެއްގައި ބައިވެރިވެވޭ އވިެނޓްްތަކު .4   

ޑް އާކރުވެޭނެ ނުވަތަ މބުާރާތުގައި ރނަގަޅު ނަތީޖާއެއް ނެރެވޭނެ ރެކޯ

 އިންޑިވިޖުއަލް އވިެނޓްްތަކަށް އިސްކނަްދގީެން، ފތެުންތެރިން ނެގުން.

ކއާި ފނީާއިން ކަނޑައަޅާފައިވާ ކލޮިފިކޭޝަން ސޓްޭންޑަރޑް އަ .5   

ނުވަތަ ފތެުތެރިއއެް މީދު އޮތް ފތެުނތްެރިން އްހަމައަށް ދެވޭނެކަމުގެ އު

 ފނޮުވުމަށް އިސްކނަްދނިުން.

ކށޮްފައިވާ ގތޮަށް ގައި ބަޔާންވަނަ އަކުރު 1)ޅ( ގެ މި ޤަވައިދުގެ  )ކ(  

ދިވެހިރާއްޖެ ތަމްޞީލްކުރަން ފތެުނތްެރިން ފޮނވުަން  ނނޫްގތޮަކަށް

ނިނމްޭނީ، އެ ޑިސިޕލްިންއެއްގެ ޤައުމީ ހެޑކްޯޗުގެ ރިކމޮަންޑޭޝަނަކއާި 

 ސިއޭޝނަުގެ އެގްޒެކޓެިވް ކޮމޓިީއިނންެވެ.އެކު، އެސޯ

 


