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 ޤވައަދިު ގެމށަް ބއާވްާ ޓރްޔަލަްޖނޫއިރަ ސކްޑޮށަް ފތެނުތްރެނިް ހވޮު އއަޑްސޫޓިީ
 

އައްޑޫ ސޓިީގައި ޖޫނިއަރ ސްކޮޑެއް އުފެއްދުމށަް މި ޤަވާޢިދަކީ  )ހ( .1 ތޢަރާފަް 

ސްވމިިންގ އެސޯސިއޝޭަން އޮފް މޯލްޑިވްސް އނިް  ފތެުނތްެރިން ހވޮަން

 ޢަމަލުކުރާނެ އޞުލޫުތަކާއި ޤަވޢާިދެވެ. ޓައިމް ޓްރައިލްގައި ބާއްވާ 

    

 8ފބެުރުއަރީ  2112އައްޑޫ ސޓިީ ޖޫނިއަރ ސްކޮޑް ޓްރެއިލް އޮނންާނީ  )ހ( .2 ގެ ޢއާމްު މޢަުލމޫތާު ޓރްޔަަލް

   ވނަަދުވަހު އައްޑޫސިޓީ ހތިަދޫގައެވެ. 

އެސސޯިއޭޝނަުން ކަނޑައަޅާ ސނުްގޑަި ޓްރަޔަލްގައި ބައިވެރިވވެޭނީ  )ށ(  

އެކަމަށް އދެި ލިޔުމަކުން ނުވަތަ އީމއެިލް މެދުވެރިކޮށް ހަމަވުމުގެކުރިން، 

 ހށުަހަޅާ ފަރާތތްަކަށެވެ. 

ސްވިމނިްގ އެސސޯިއޭޝނަުން ކުރޔިަށްގނެްދާ ޤައުމީ ސީނިއަރ ސްކޑޮާއި  )ނ(  

ވަނައަހަރަށް  2112ޤައުމީ ޖޫނިއަރ ސްކޮޑުގެ ފެތނުްތެރނިްގެ ގޮތުގައި 

ފތެުންތެރނިްނޫން އެސސޯިއޭޝނަުން އިޢލުާނުކށޮްފައިވާ ލސިްޓްގައި ހމިެނޭ 

ކނޮްމެ ފަރތާަކަށްވެސް މިޓްރެއިލްގައި ބައިވެރިވެ އވިެނޓްްތަކުގައި 

  ވާދަކުރެވނޭެއެވެ. 

އައްޑޫ ސޓިީ ޖޫނިއަރ ސްކޮޑްތަކުގެ ފަރިތަކުރނުްތައް ކުރޔިަށް ގނެްދވެޭނީ  )ރ(  

އސެޯސިއޭޝނަުން ކަނޑައޅަާ ކޗޯނުްގެ ސްވމިިންގ އައްޑސޫޓިީ ހތިަދޫގައި 

 ބލެުމުގެދށަުނންެވެ. 

    

 ޖނޫއިރަސކްޑޮށަް އއަޑްސޫޓިީ

 ނބްއާވްާފތެނުްތރެނިް ހވޮަ

 ގެ ޝރަޠުުޓރްޔަަލސްް

ޖޫނިއަރ ސްކޑޮަށް ފތެުނތްެރިން ހވޮަން ބާއްވާ ރނޭްކިނގް  އައްޑސޫޓިީ )ހ( .3

ޓްރަޔަލްގައި ބައިވެރިވާ މހީުންގެ ކބިައިގައި އނަްނނަިވި ޝރަޠުުތައް 

 ހަމަވނާް ވާނެއެވެ. 

އެސސޯިއޭޝނަުން ކަނޑައޅަާ ކލޮިފައި ޓައމިިންގެ  .1   

  ކުއްޖަކަށްވނުް. މިނގްަނޑތުަކަށް ފެތޭ 

ފތެުމުގެ ތަމްރނީްތަކަށާއި ފަރތިަކުރުނތްަކަށް ޤަވާޢިދުން  .2   

 ކުއްޖަކަށްވނުް. ހާޟިރުވެވޭނެ 

އެސސޯިއޭޝނަުގެ ނުވަތަ ކުޅިވަރާއި ބެހޭ ޤައުމީ ނުވަތަ  .3   

ބައިނލަްއަޤްވާމީ ޖަމުޢިއްޔާއެއްގެ ސސަްޕެންޝަނެއްގައި ހުރި 
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 ކަމުގައި ނވުުން. ކުއްޖެއް

 ހާޒިރީއަށް ފރަުވާކުޑަކުރުމުގެ ސބަބަުން އނެްމެ ފހަުން އެކލުަވާލި .4   

 ޤައުމީ ސކްޮޑުން ވަކިކޮށްފައިވާ ފެތނުްތެރިއެއް ކަމުގައި ނވުުން.

ސޓްްރޯކް ފނީާގެ ޤަވައިދުތަކާއި އެއްގތޮަށް ފަތަން  4ފތެުމުގެ  .5   

  ކުއްޖަކަށްވނުް. އެނގޭ 

ކްތައް ބުނާ ސްޓްރޯ އް( ވަނަ އަކުރުގައިފަހެ) 5މިމާއްދާގެ  .6   

ރެފްރީއާއި އޮފިޝަލުން ކަށަވަރު ކުރާނެއެވެ. އަދި އނެގޭކަން 

އައްޑޫސިޓީ  ކދުިނންަށްއެމާއްދާގައި ބުނާ މިނގްަނޑަށް ނފުެތޭ 

 ސްކޮޑނުް ފުރުޞަތެއް ނުދވެޭނެ. ޖުނިއަރ

( އަހަރު ނުފުރޭ އަށާރަ) 18)ބާރަ( އަހަރު ފުރި  12 ޢުމުރުން .7   

 ވުން. ކަމުގައި ކުއްޖެއް

    

ސގްއަި ރނޭކްނިގް ޓރްޔަލަް

 ފތަނަޖްެހޭ އވިނެޓްތްއަް

ދީފައިވާ ކޮލފިައިން ޓައިމަށް ނުވަތަ އެއަށްވުރެ އަވހަަށް ހުރިހާ  )ހ( .4

 ފެތނުްތެރނިްވެސް އިވނެްޓް ފުރިހަމަކުރނަްވާނެއެވެ.

މޓީރަ  211ޖޫނިއަރ ސްކޑޮަށް ވާދަކުރާ ކނޮްމެ ފެތނުްތެރިއަކުވެސް  (ށ)  

 ފަތނަްޖެހޭނެއެވެ.ޑްލޭ މީޓަރ އިންޑިވިޖުއަލް މި 100ފްރީސޓްައިލް އަދި 

ކޮންމެ އވިެނޓްުގެ އތިުރުން،  2މިމާއްދާގެ )ށ( ގައި ބުނާ  (ނ)  

 2 މަދުވގެެން ތެރެއިންފެތނުްތެރިޔަކުވެސް ތިރީގައިވާ އވިެނޓްްތަކުގެ 

ކޮލފިައިން ޓައިމަށް ނުވަތަ އިވނެްޓެއް  2އިވނެްޓެއްގައި ވާދަކޮށް، 

އވިެނޓްަށްވުރެ  2 އަވހަަށް އވިެނޓްް ނނިްމނަްޖހެޭނެއެވެ.އެއށަްވުރެން 

 އިތުރަށް އވިެނޓްްތަކުގައި ވާދަކުރުން މިމާއްދާ ހުރަހެއް ނާޅައެވެ. 

   

 
    

އވިނެޓްތްއަް ކރުއިށަދްނާެ 

 ތރަތުބީު

ޓްރައިލްގެ އވިެނޓްްތައް ކުރިޔަށްގނެްދާނެ ތަރުތބީު ކަނޑައަޅާނީ ސްވިމިންގ  )ހ( .5

 އެސސޯިއޭޝނަުނންެވެ. 
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 އވިެނޓްތްަކަށް ފެތނުްތެރނިް އަތުރާނީ އނެްޓްރީ ޓައިމްއަށް ބަލައިގެނންެވެ. )ށ(  

ކނޮްމެ ފެތނުްތެރިއަކުވެސް އފެެތނުްތެރިއެއފްަތާ އިވނެްޓެއްގެ އެނޓްރްީ  )ނ(  

ދނޭްޖހެޭނެއެވެ. އނެްޓްރީ ޓައިމް ނުދީ، ޓްރަޔަލްގެ އިވނެްޓެގައި ޓައިމް 

 ބައިވެރިއެއް ނުވެވޭނެއެވެ.

    

ޖނޫއިރަ ސކްޑޮށަް  އއަޑްސޫޓިީ

 ފތެނުްތރެނިް ހވޮނާގެތޮް

މޓީަރު  211ޓްރެއިލްގައި ބައިވެރިވާ ކޮންމެ ފެތނުްތެރިއަކުވެސް  )ހ( .6

މީޓަރު އިންޑިވިޖުއަލް މިޑްލޭ އވިެނޓްް  111ފްރީސޓްައިލް އަދި 

އިވނެްޓެއް  12ޖަހނަްޖހެޭނެއެވެ. މީގެއތިުރުން އެކުއްޖަކު އިޚްތިޔާރުކރުާ 

 )ފްރީސޓްައިލް ފިޔަވައި( ޖަހނަްޖހެޭނެއެވެ. 

މީޓަރ އިންޑިވިޖުއަލް މޑެލްޭ  111 އަދި ފްރީސޓްައިލްމީޓަރު  211 )ށ(  

އވިެނޓްް، އެސޯސިއޭޝނަުން ދީފައިވާ ކޮލފިައިން ޓައިމަށް ނުފެތޭ 

 . ޖޫނިއަރ ސކްޮޑުން ޖާގައެއް ނުލބިޭނެއެވެއައްޑޫ ސިޓީ ފތެުނތްެރިނންަށް 

 21އައްޑސޫޓިީ ޖޫނިއަރ ސްކޮޑަށް އނެްމެ ގނިަވގެެން ނަގާނީ  )ނ(  

ފތެުނތްެރިން ހވޮާނީ ފެތނުްތެރނިްގެ ޓައިމިންގ  21ފތެުނތްެރިނންެވެ. މި 

 އަށް ބލަާފައެވެ. 

    

ޤއަމުީ ސކްޑޮށަް އރެމުގުެ 

  ފރުޞުތަު 

އައްޑޫ ސިޓީގައި ޖޫނިއަރ ސްކޑޮް އެކުލަވލާަން ބާއްވާ ޓްރެއިލް  )ހ( .7

ކުރޔިަށްދާއިރު، ޤައުމީ ސީނިއަރ އަދި ޤައުމީ ޖޫނިއަރ ސްކޑޮަށް އަރނަް 

  ފަރާތްތަކށަް ފުރުޞަތު ދނިުމަށް ހަމަޖެހިފައެއް ނުވެއެވެ. ބނޭުންވާ 

 

ފަހައި، ތެމމުުން ގައި އެނގޭކހަަލަ އަލިކުލަ ކުލައިގެ މބާޮޑަށް ތުނފިޮތިން  )ހ( .8 ހދެނުް އޅެމުގުެ މނިގްަނޑު 

 ދަތނުިފތޮިން ފހަާފައިވާ ސްވިމނިްގ ސޓޫް، ޓައޓިް ނުވަތަ އެފަ

 ފޭރާމެއްލައގިެން އިވނެްޓަކށަް ނޭރޭނެއެވެ.

އަނހްެންކދުިން ބނޭުންކުރާ ސޓޫުގައި އތަްކަނޑާފައިވނާަމަ ނުވަތަ ބުރަކަށި  )ށ(  

އެއްކޮށް ނުވަތަ ބުރަކށަިން ބައެއް ފެނންަގތޮަށް ހުރިނަމައެ ސޫޓެއް ލައިގެން 

 އވިެނޓްަކަށް ނޭރޭނެއެވެ.ޓްރެއިލްގެ އެއްވެސް 

ވަތަ އަނހްެން އަދި ފިރހިެން ކުދިން ފައިވަޅުން ކަނޑާފައިވާ ސޓޫު ނު )ނ(  

 އވިެނޓްަކަށް ނޭރޭނެއެވެ.ޓްރެއިލްގެ އެއްވެސް ޓްރަންކް ލައިގެން 

 ޓޫޕީސް ސޫޓު ނުވތަަ ފތަާ ހެދުން ލައިގެން އވިެނޓްަށް އެރިދާނެއެވެ. )ރ(  

އަނހްެންކދުިން ބޮލާއި ކަރު ނިވާކޮށގްެން ނުވަތަ ބުރުގާ އަޅައިގެން  )ބ(  
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Swimming Association of Maldives 
 

     www.swimming.org.mv Ref: Trial Rules 
 

 

 

 

)4/4( 

 

since 1983 
 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 

tel: +960 3323429, fax: +960 3314206,  email: info@swimming.org.mv,  website: www.swimming.org.mv 

 

 އވިެނޓްަށް އެރދިާނެއެވެ.

އިނތްިޒާމުކޮށް، އެސޯސިއޝޭނަުން ކަނޑައަޅާ ތަނެއްގައި އެސސޯިއޭޝނަުން  )ހ( .2 ޓރްޔަަލގްެ ނތަޖީާ 

ގަޑިއިރު  1ޓްރަޔލަްތަކުގެ ވަގުތީ ނަތީޖާ، އޓެްރަޔަލް ޖަހައި ނިމި ބާއްވާ 

 ތެރޭގައި ޓްރަޔަލް ފެތި ފެތނުްތެރިނންަށް އނަްގނަް ވާނެއެވެ.

ފެތނުްތެރނިްގެ ނަންތައް ޓްރަޔަލް ޖަހނަްޖެހޭ އޓެްރަޔަލް އަކުން ހވޮުނު  )ށ(  

ހފަްތާ ތެރޭގައި އޢިުލާނު  3 ލަސްވގެެން ހުރިހާ ލޮކޭޝަނެއްގައި ޖހަާތާ

 ކުރނަްޖހެޭނެއެވެ.

 


