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 9201 ވަނަ ކޑިސްް ސްވމިިނގް ފސެޓްިވަލް  4ބީ.އމެް.އލެް 
 

 ޤވައާދިއާި މޢަުލމޫތާު  ފސެޓްވިލަްގެ
 ތޢަރާފަް 
ކޑިްސް ސްވިމިންގ ވަނަ  3ބާއްވާ  ،މިއީ ސްވިމނިްގ އސެޯސިއޝޭނަް އޮފް މޯލްޑިވްސްއިން އިނތްޒިާމުކޮށގްެން 

 ބަޔާންކުރާ ޤަވޢާިދެވެ.ފެސޓްިވަލް ކުރިޔަށދްާނެ ގޮތް 
 

   ބއާވްާ ތރާޚީއާި ތނަް:  ފސެޓްވިލަް  -1
 ގައި މާލޭގައެވެ. 2019އެޕްރީލް  18އަދި  16ޑްސް ސްވިމނިްގ ފެސޓްިވަލް އޮނންާނީ ކި •
 13:00 ގެވާ އާދީއތްަ ދުވަހު 31 މާރޗް 2019ބައިވެރިވުމުގެ ސނުްގަޑި:  ފެސޓްިވަލްގައި •

 އމަޒާކުރުާ ޢމުރުު ފރުާ: -2
  އހަަރުނދްަށް 10،8،6 - 
 މިޢުމުރުފުރާތަކުގެ އަނހްެން އަދި ފިރިހެން ދަރިވަރުނންަށްވެސް ބައިވެރިވެވޭނެއެވެ. - 

ވނަަ ދުވހަަށް  1ވނަަ އަހަރުގެ ޖެނުއރަީ މަހުގެ  2019ފެސޓްިވަލްގައި ބައިވެރިވާ ދަރވިރަނުްގެ ޢުމުރު ބލަާނީ   -
 ޢުމުރު ހަމަވާގތޮަށެވެ. އެކުއްޖެއގްެ ހަމަ އުމުރުފުރނާޫން އހެެން ޢމުރުަކަށް އެއްވސެް ދަރިވަރަކަށް ނފުތެޭނެއެވެ.

 

 ރވާއަި ހނިގްާ ފރަތާް  ފސެޓްވިލަް  -3
 ރާވައި ހނިގްނާީ ސްވިމނިގް އސެސޯިއޝޭނަް އފޮް މޯލޑްިވްސް އނިންވެެ.  ފެސްޓިވލަް މި  -
 އގޮނަައޒިނިްގ ކޮމޓިނީްނެވެ. ފެސްޓިވލަގްެއނެމްެހައި ކަންތައތްއަް ހަމޖައަްސނާީ  ފެސްޓިވަލްގެ -
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 ބއޭވްނުް  ފސެޓްވިލަް  -4
ސކްލޫު  03މއުދްަތުގައި މަދުވގެެން ކެޓަގަރީއެއްގައި މި ފެސޓްިވަލް ބާއވްާނީ ފެސޓްިވަލްގައި ބައިވެރވިާން ހުޅުވާލާ  -

ކެޓަގަރީގެ ގތޮުގައެވެ.( މިޢދަަދަށް  2ބައިވެރި ވާނަމައެވެ. )ކެޓަގަރީ މާނަކށޮްފައވިަނީ އނަްހެން، ފިރިހެން ވަކި 
 ސްކޫލުކތަުން ބައިވެރނިުވާނަމަ ފެސޓްިވލަް ނބުާއްވނާަމެވެ. 

ސްކޫލު ވާދަނުކުރނާަމަ އެ  3ރުފުރާއެއްގައި ކެޓަގަރީއަކުން މަދުވގެެން މިގތޮަށް ފެސޓްިވަލް ބޭއްވނިަމަވެސް ޢުމު -
 ޢުމުރުފުރާއެއްގެ އެކޓެަގަރީގެ އވިނެޓްްތަކެއް ނބުޭއްވޭނެއެވެ. 

ދަރިވަރުން  3ފެސޓްިވަލްގައި އިންޑިވިޑުއަލް އިވނެްޓެއް ބޭއވްޭނީ އެއިވެންޓެއްގައި އެކެޓަގަރީއަކުން މަދުވގެެން  -
އެއް ޢުމުރުފުރާއަކނުް، ، ފުރާގައި ބައިވެރިވެފައިވާ ނަމައެވެ. މިގޮތުން އެއް އިވެންޓެއްގައި އެކޓެަގަރީގައިއެއުމުރު 

ދަރިވަރުން ބައިވެރިކށޮްފައިވނާަމަވެސް އެއިވެނޓްް ބާއްވާނެއެވެ. އަދި އެއިވެނޓްުގެ ޕޮއިނޓްް  3އެއް ސްކލޫަކުން 
 ސްކޫލު ވަނަ ހޮވުމަށް ގނުޭނެއެވެ.

އި އަނހްެން ކދުިންނާ ފިރހިެން ކދުިން ވާދަކުރާނީ ވކަިނންެވެ. މީގެ އތިުރުން ކނޮްމެ ޢުމުރުފުރާއެއގްެ ފެސޓްިވަލްގަ -
 މޓީަރު ފްރީސޓްައިލް މިކްސް ރިލޭ އޮނންނާެއެވެ.  4x25ދަރިވަރުނންަށް 

 ވެ. ފެސޓްިވަލްގެ އިންޑިވިޖުއަލް އވިެނޓްްތައް ކުރިޔށަްދާނީ ހަމައެކަނި ފައިނަލް ބާއްވާ އޞުޫލުންނެ -
ސްކލޫަށްވުރެ ގިނަ ސކްލޫް ބައިވެރިވާނަމަ  08ނަމަވެސް ރިލޭ އވިެނޓްްތަކުގައި އެކަޓަގަރީއަކުން ޢުމުރުފުރާއެއްގައި  -

 ހީޓް ބާއްވައި ފައިނަލް ބާއްވާނީއެވެ. 
 

 އނޮންނާެ އވިނެޓްތްއަް  ފސެޓްވިލަގްއަި  -5

 އނޮންނާީ ތިރީގއަވިާ އވިެނޓްތްަކެވެ. ކޑިްސް ސްވމިނިްގ ފެސްޓިވލަގްައި  - 

 

 

 

 

 

 ދރަިވރަުންނެވެ. 7ގއަި ބައިވރެވިާ ކނޮމްެ ސްކޫލަކނުް ކނޮމްެ އވިެނޓްއެްގއަި ބައިވެރިކުރެވޭނީ ގިނވަގެެން ފެސްޓިވަލް •
 އވިނެްޓގްއަެވެ. 3ކޮންމެ ދަރިވރަަކަށް ގނިަވގެނެް ބއަިވެރިވވެނޭީ ރިލޭ އވިެންޓް ނުހމިނަައި އނިްޑިވޑިުއަލް  •

Event Under 6 Under 8 Under 10 

25m Flutter Kick    

50m  Flutter Kick   

25m Freestyle    

25m Backstroke   

25m Breaststroke  

25m Fly  

4x25m. Freestyle Relay    

4x25m. Freestyle Mix Relay   

Total Event (with Relay) 05 06 06 
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 ބއަވިރެވިނުް  ފސެޓްވިލަގްއަި  – 6

ފޯމާއެކު  ،ފެސޓްިވަލްގައި ބައިވެރިވވެޭނީ އެކަމަށް މިއެސޯސިއޭޝނަުން ތައްޔާރުކށޮްފައިވާ ފޯމު ފުރިހަމަކޮށް -
ހށުަހަޅނަްޖެހޭ ތަކެތި މިއެސޯސިއޭޝނަުން ކަނޑައަޅާ މުއދްަތުގައި މިއެސޯސިއޭޝނަަށް ހށުަހަޅާ ސްކޫލު 
މަދްރަސތާަކަށެވެ. ސނުްގަޑި ހމަވަުމަށފްަހު މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވާން ހށުަހަޅާ ސްކޫލތުަކަށް މބުާރާތުގައި ބައިވެރި 

 ވުމުގެ ފުރުޞތަެއް ނދުެވޭނެއެވެ. 
ތަކުން ބައިވެރިކުރާ ކނޮްމެ ދަރިވަރެއްގެ ޢުމުރު އެނގޭނެ ރަސްމީ ލިޔުމެއްގެ )އުފނަްދުވަހުގެ ސޓެްފިކޓެް، ސްކޫލު -

 އައިޑެނޓްޓިީ ކާޑު ނުވަތަ ޕާސޕްޓޯް( ކޮޕީ އެސޯސިއޭޝނަަށް ހުށަހަޅަން ވާނެއެވެ. 
 

 ރލިޭ އވިނެޓްތްއަް 

އވިރެި ކުރެވޭނެއެވެ. ރިލޭ ޓީމެއްގައި ބައިވެރި ކުރެވނޭީ ފެސޓްިވަލްގައި ބައިވެރވާ ކނޮްމެ ސްކލޫަކަށްވެސް ރިލޭ ޓީމު ބަ -
ދަރިވަރނުް  6ރިޒާވަރުން ހމިެނދިާނެއެވެ. މިހެންވމުުން ކނޮްމެ ރިލޭ އިވނެްޓެއްގައި  2ދަރިވަރުނންެވެ. މީގެއތިުރުން  4

 ބައިވެރިކުރުމުގެ ފުރުޞތަު އޮންނާނެއެވެ. 
ސްކލޫު  3ފުރާއަކުން ކެޓަގަރީއެއްގައި މަދުވެގނެް ފެސޓްިވަލްގައި ރިލޭ އިވނެްޓެއް ބޭއވްޭނީ ޢުމުރު -

 ބައިވެރިވެއްޖެނަމައެވެ.

ފެސޓްިވަލްގައި ބަވެރިކުރާ ރިލޓޭމީުގެ ތަރުތބީު ހޓީްތަކުގައި އަދި ފައނިަލްގައިވެސް ބަދަލްކުރެވދިާނެއެވެ. މިގތޮަށް  -
 ތނުްތެރނިްގެ ތެރެއިނންެވެ. ފެ 6ބަދަލުކުރެވޭނީ މބުާރާތުގައި ރިލޭ އިވނެްޓުގައި ވާދަކުރުމށަް ހށުަހެޅި 

މިނޓެް ކުރިން ރިޕޓޯނިްގ ޓބޭލަަށް ހށުަހަޅަން  30ރިލޭއިވނެްޓުގައި ފތެުނތްެރިން ފަތާގޮތުގެ ތަރުތބީު ރިލޭ ފެށުމުގެ  -
ވާނެއެވެ. ރިލޭގައި ދަރިވަރުން ފތަާނެ ތަރުތީބު މިގތޮަށް ހުށަހަޅާ ލިސްޓުގައި އނޮްނނަްވާނެއެވެ. އިވނެްޓުގައި 

  ވާދަކުރާނީ ލިސޓްުގައިވާ ތަރުތބީނުްނެވެ.  ފތެުނތްެރިން
 

 އނިމާް ދރަވިރަނުގްެ  -7
 ފުރިހަމަ ކުރާ ހުރިހާ ދަރިވަރުނންަށް އިނާމު ދެވޭނެއެވެ. ރޭސްފެސްޓިވަލްގައި ބައިވެރިވެ  •

 

 ސކްލޫު ވނަަ އދަި އނިމާު  -8
 ވަނަ ސކްލޫް )އަނހްނެް( 1އަހރަނުދްަށުގެ  6 -  ވނަަ ސކްލޫް )ފރިިހެން( 1އަހރަުންދށަގުެ  6 -
 ވަނަ ސކްލޫް )އަނހްނެް( 1އަހރަނުދްަށުގެ  8 -  ވނަަ ސކްލޫް )ފރިިހެން( 1އަހރަުންދށަގުެ  8 -
 ވަނަ ސކްޫލް )އނަްހެން( 1އަހރަނުދްަށުގެ  10 -  ވނަަ ސކްލޫް )ފރިިހެން( 1އަހރަުންދށަގުެ  10 -
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since 1983 
 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 

tel: +960 3323429, fax: +960 3314206,  email: info@swimming.org.mv,  website: www.swimming.org.mv 

 

partners: 

 

 

sponsors: 

 

 

 ހނިގްާ ޤވަޢާދިު  ފސެޓްވިލަް  -9
ސވްމިިންގ އެސޯސއިޝޭނަނުް މބުރާތާްތަކުގައި ޢމަަލުކރުާ ޤވަާޢިދގުއަި ބޔަާންކޮށްފައވިާ ހނިގމަނުްދނާީ  ފެސްޓިވަލް 

 އުޞޫލާ އއެްގޮތަށވެެ. 

 
 ފރުތަމަަ އހެީ  -10

  ސްކޫލތުަކުން ހަމަޖައްސނަް ވާނެއެވެ.ކުރިޔށަްދާ ވަގުތު ފުރަތަމަ އެހީ ދިނުމުގެ އނިްތިޒާމު  ފެސޓްިވަލް -

 

 ރފެރްނީންއާި އފޮޝިލަނުް  -11
ރެފްރނީްނާއި އޮފޝިަލނުްގެ ގޮތުގައި ތިބޭނީ މިއެސޯސިއޭޝނަްގެ ޓެކންިކަލް ސްވިމނިްގ ކޮމޓިީން  ފެސޓްިވަލްގައި 

 ޢައްޔަންކުރާ ބައެކެވެ. މިމހީުންނަށް ތަމްރނީުދީ ހދަާނީ މިއެސޯސިއޭޝނަުނންެވެ. 
 

 ޕއޮނިޓްް ދނިމުގުެ އޞުލޫު  -12
 ވެނޓްް އނިޑްވިޖިއުލަް އި  •

o 1  ްިވނަަ އށަް  8ވނައަނ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

40 35 30 25 20 15 10 5 

 

 އވިެނޓްް  ރލިޭ  •
o 1  ްިވނަަ އށަް  8ވނައަނ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

80 70 60 50 40 30 20 10 

 
 

 ޤވަޢާދިގުއަި ނތެކްމައެް ދމިވާނުް  -13
 ގުޅޭގތޮުން މިގަވާޢިދުގައި ބަޔނާްކޮށްފައި ނެތްކަމެއް ދިމާވެއްޖެނަމަ: ފެސޓްިވަލް އާއި 

 ،އި ބަޔނާްކޮށްފައިވާ ގތޮަށް ރެފަރ ކުރެވދިާނެއެވެ. އަދިޤަވައިދުގައިނޓްަރ ސްކޫލް  -
 އނިްތިޒާމާއި އިދާރީކނަްތައތްައް ނނިްމާނި އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމޓިީންނެވެ. -
 ޓެކންިކަލް ކނަްތައް ނިންމާނީ ޓެކންިކަލް ކޮމޓިީނންެވެ. -


