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 އައްޑޫ ސިޓީ    – 2019ކިޑްސް ސްވިމިނގް ފެސްޓިވަލް    ވަނަ   4އެމް.އޭ.ސީ.އލެް  

 ސެޕްޓެންބަރު     21-19ކިޑްސް ސްވިމިންގ ފެސްޓިވަލް  
 ސެޕްޓެންބަރު   27-22އިންޓަރ ސްކޫލު ސްވިމިންގ ކޮމްޕެޓިޝަން  

 ފެސްޓިވަލްގެ ޤަވާއިދއާި މަޢުލޫމާތު 
 ތަޢާރަފް 
ވަނަ ކިޑސްް   4އައްޑޫ ސިޓީގައި ބާއްވާ  ،ސްވިމނިްގ އެސސޯިއޝޭަން އޮފް މޯލްޑިވްސްއިން އނިްތިޒާމކުޮށގްެންމިއީ  

 ސްވިމނިްގ ފެސޓްިވަލް ކުރިޔަށދްާނެ ގޮތް ބަޔާންކުރާ ޤަވޢާިދެވެ. 
 

   ފެސްޓވިަލް ބއާްވާ ތާރީޚާއި ތަން:    -1
 ވަނަ ދުވަހުގެ ނިޔަލަށް އއަޑްޫ ސިޓީ ހިތަދޫގައެވެ.   21އަދި   19ސެޕްޓެމބްަރު  2019މި ފެސްޓިވަލް އޮނންާނީ:   

 ފެސްޓިވލަްގއަި ބއަިވރެިވުމުގެ ސުނގްަޑި:    1.2
 ގެ ކުރިން.  13:00)ބުރާސްފތަި(  2019ސެޕޓްެންބަރު  12ކިޑްސް ސްވިމނިްގ ފެސޓްިވަލް:  

 އަމޒާުކރުާ ޢުމރުު ފުރާ:   -2
 އހަަރުނދްަށް   10،8،6 - 

 މޢިުމރުުފުރާތަކުގެ އަންހނެް އަދި ފރިިހެން ދަރިވރަުނންަށްވެސް ބައިވރެިވެވނޭެއެވެ.  -  
ވަނަ ދވުަހށަް   1ވނަަ އަހަރުގެ ޖެނއުރަީ މަހގުެ  2019ފެސްޓިވަލްގއަި ބައވިެރިވާ ދަރިވރަުންގެ ޢުމރުު ބަލނާީ   -

 ނޫން އެހެން ޢުމރުަކަށް އެއްވސެް ދަރިވރަަކަށް ނުފތެޭނެއެވެ. ޢުމުރު ހަމަވގާޮތަށެވެ. އކެުއޖްެއްގެ ހަމަ އމުރުުފރުާ

 ފެސްޓިވަލް ރވާއަި ހިންގާ ފަރާތް    -4
 މި ފެސްޓިވަލް ރާވައި ހނިްގނާީ ސްވިމިނގް އެސސޯިއޭޝނަް އޮފް މޯލޑްިވްސް އނިްނވެެ.   -
 އގޮނަައިޒނިްގ ކޮމިޓނީްނެވެ. ފެސްޓިވަލްގެ އެނމްެހައި ކަންތައްތއަް ހަމަޖއަްސާނީ ފެސްޓިވަލގްެ  -

 ފެސްޓވިަލް ބއޭްވނުް    -5
ސްކޫލު   03މި ފެސޓްިވަލް ބާއވްާނީ ފެސްޓިވަލްގައި ބައިވެރވިާން ހުޅުވާލާ މުއދްަތުގައި މަދުވގެެން ކެޓަގަރީއެއްގައި  -

ވެ.( މޢިަދަދަށް ކެޓަގަރީގެ ގޮތުގައެ 2ބައިވެރި ވާނަމައެވެ. )ކެޓަގަރީ މާނަކށޮްފައވިަނީ އަންހެން، ފިރހިެން ވަކި 
 ސްކޫލުކތަުން ބައިވެރނިުވާނަމަ ފެސޓްިވލަް ނުބާއްވނާަމެވެ. 
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ސްކޫލު ވދާަނުކުރނާަމަ އެ  3މިގތޮަށް ފެސޓްިވަލް ބޭއްވނިަމަވެސް ޢުމުރުފުރާއެއްގައި ކެޓަގަރީއަކުން މަދުވގެެން  -
 ޢުމުރުފުރާއެއްގެ އެކެޓަގަރީގެ އިވނެޓްްތަކެއް ނުބޭއްވޭނެއެވެ. 

ދަރިވަރުން  3އި އިންޑިވިޑުއަލް އިވނެްޓެއް ބޭއވްޭނީ އެއވިެންޓެއްގައި އެކެޓަގަރީއަކުން މަދުވގެެން ފެސޓްިވަލްގަ -
އެއް ޢުމުރުފުރާއަކުން، ، އެއުމުރު ފުރާގައި ބައިވެރިވެފައވިާ ނަމައެވެ. މިގތޮުން އެއް އވިނެްޓެއްގައި އެކޓެަގަރީގައި

ނަމަވެސް އެއވިެނޓްް ބާއްވާނެއެވެ. އަދި އެއވިެނޓްުގެ ޕޮއިނޓްް ދަރިވަރުން ބައިވެރިކށޮްފައިވާ 3އެއް ސްކލޫަކުން 
 ސްކޫލު ވަނަ ހޮވުމަށް ގނުޭނެއެވެ.

ފެސޓްިވަލްގައި އަނހްެން ކުދިންނާ ފިރހިެން ކދުިން ވާދަކުރާނީ ވަކިނންެވެ. މީގެ އތިުރުން ކޮންމެ ޢުމުރުފުރާއެއްގެ  -
 އނޮްނނާެއެވެ. މޓީަރު ފްރީސޓްައިލް މިކްސް ރިލޭ  4x25ދަރިވަރުނންަށް 

 ފެސޓްިވަލްގެ އިންޑިވިޖުއަލް އވިެނޓްްތައް ކުރިޔށަްދާނީ ހަމައެކަނި ފައިނަލް ބާއްވާ އޞުޫލުންނެވެ.  -
ސްކލޫަށްވުރެ ގިނަ ސކްޫލް ބައިވެރިވނާަމަ  08ނަމަވެސް ރިލޭ އވިެނޓްްތަކުގައި އެކަޓަގަރީއަކުން ޢުމުރުފުރާއެއްގައި  -

 . ހީޓް ބާއްވައި ފައިނަލް ބާއްވާނީއެވެ
 

 ފެސްޓިވަލގްއަި އޮނންާނެ އިވެންޓްތއަް    -6

 ކިޑްސް ސްވިމނިްގ ފެސްޓިވަލގްައި އނޮްނނާީ ތިރީގައވިާ އވިެންޓތްަކެވެ.   - 

 

 

 

 

 

 

 ދރަިވރަުންނެވެ.  7ފެސްޓިވަލްގއަި ބައިވެރިވާ ކޮނމްެ ސްކޫލަކުން ކޮނމްެ އވިެންޓއެްގައި ބައިވެރިކުރެވޭނީ ގިނަވގެެން  •
 އިވނެްޓްގއަެވެ.  3ކޮންމެ ދަރިވަރަކަށް ގނިަވެގނެް ބއަިވރެިވެވނޭީ ރިލޭ އވިެންޓް ނުހިމނަައި އނިްޑިވޑިުއަލް  •

 

 

Event Under 6 Under 8 Under 10 

25m Flutter Kick    

50m  Flutter Kick   

25m Freestyle    

25m Backstroke   

25m Breaststroke  

25m Fly  

4x25m. Freestyle Relay    

4x25m. Freestyle Mix Relay   

Total Event (with Relay) 05 06 06 



h 

 

cscviDclOm cfoa cnwxEaisOsea gcnimivcs 

Swimming Association of Maldives 
 

     www.swimming.org.mv   
 

 

 

 

 

4/3 

 
National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 

tel: +960 3323429, fax: +960 3314206,  email: info@swimming.org.mv,  website: www.swimming.org.mv 

 

top  partner: 

 

since 1983 
 

sns 

 

partners: 

 

 

 ފސެްޓިވލަގްައި ބައިވެރވިުން    –  6

ފޯމާއެކު  ،ވަލްގައި ބައިވެރިވެވޭނީ އެކަމަށް މިއެސޯސިއޭޝނަުން ތައްޔާރުކށޮްފައިވާ ފޯމު ފުރހިަމަކޮށްފެސޓްި -
ހށުަހަޅނަްޖެހޭ ތަކެތި މިއެސޯސިއޭޝނަުން ކަނޑައަޅާ މުއދްަތުގައި މިއެސޯސިއޭޝނަަށް ހށުަހަޅާ ސްކޫލު 
މަދްރަސތާަކަށެވެ. ސނުްގަޑި ހމަަވުމަށފްަހު މުބާރާތުގައި ބައިވެރވިާން ހށުަހަޅާ ސްކޫލތުަކަށް މބުާރާތުގައި ބައިވެރި 

 ވުމުގެ ފުރުޞތަެއް ނދުެވޭނެއެވެ. 
ސްކޫލތުަކުން ބައިވެރިކުރާ ކނޮްމެ ދަރިވަރެއްގެ ޢުމުރު އެނގޭނެ ރަސްމީ ލިޔުމެއްގެ )އުފނަްދުވަހުގެ ސޓެްފިކޓެް،  -

 އައިޑެނޓްޓިީ ކާޑު ނުވަތަ ޕާސްޕޓޯް( ކޮޕީ އެސޯސިއޭޝނަަށް ހުށަހަޅަން ވާނެއެވެ. 
 

 ރިލޭ އިވެނޓްތްައް  

ޓީމު ބައިވެރި ކުރެވޭނެއެވެ. ރިލޭ ޓީމެއްގައި ބައިވެރި ފެސޓްިވަލްގައި ބައިވެރވާ ކނޮްމެ ސްކލޫަކަށްވެސް ރިލޭ  -
 6ރިޒާވަރުން ހމިެނދިާނެއެވެ. މިހނެްވމުުން ކނޮްމެ ރިލޭ އިވނެްޓެއްގައި  2ދަރިވަރުނންެވެ. މީގެއތިުރުން  4ކުރވެޭނީ 

 ދަރިވަރުން ބައިވެރިކުރުމުގެ ފުރުޞތަު އޮނންާނެއެވެ. 
ސްކޫލު   3ޢުމުރުފުރާއަކނުް ކެޓަގަރީއެއްގައި މަދުވެގނެް ފެސޓްިވަލްގައި ރިލޭ އވިެނޓްެއް ބޭއވްޭނީ  -

 ބައިވެރިވެއްޖެނަމައެވެ.

ފެސޓްިވަލްގައި ބަވެރިކުރާ ރިލޭޓީމުގެ ތަރުތީބު ހީޓްތަކުގައި އަދި ފައނިަލްގައިވެސް ބަދަލްކުރެވދިާނެއެވެ. މިގޮތަށް  -
 ފެތނުްތެރނިްގެ ތެރެއިނންެވެ.  6 ބަދަލުކުރެވޭނީ މުބާރާތުގައި ރިލޭ އިވނެްޓުގައި ވާދަކުރުމށަް ހށުަހެޅި 

މިނޓެް ކުރިން ރިޕޓޯނިްގ ޓޭބލަަށް ހުށަހަޅަން  30ރިލޭއިވނެްޓުގައި ފތެުނތްެރިން ފަތާގޮތުގެ ތަރުތީބު ރިލޭ ފެށުމުގެ  -
ވާނެއެވެ. ރިލޭގައި ދަރިވަރުން ފތަާނެ ތަރުތީބު މިގތޮަށް ހުށަހަޅާ ލިސްޓުގައި އނޮްނނަްވާނެއެވެ. އވިެނޓްުގައި 

 ތެރިން ވާދަކުރާނީ ލިސޓްުގައިވާ ތަރުތީބނުްނެވެ.  ފތެުން
 

 ދަރިވަރނުްގެ އނިާމް    -7
 ފެސްޓިވަލްގައި ބައިވެރިވެ ރޭސް ފުރިހަމަ ކުރާ ހުރިހާ ދަރިވަރުނންަށް އިނާމު ދެވޭނެއެވެ. •

 

 ސްކޫލު ވަނަ އަދި އނިމާު    -8
 ވަނަ ސކްލޫް )އަންހނެް(   1އަހރަުނދްަށުގެ  6 -  ވނަަ ސްކލޫް )ފރިިހެން(  1އަހރަުންދަށގުެ  6 -
 ވަނަ ސކްލޫް )އަންހނެް(   1އަހރަުނދްަށުގެ  8 -  ވނަަ ސްކލޫް )ފރިިހެން(  1އަހރަުންދަށގުެ  8 -
 ވަނަ ސކްޫލް )އނަްހެން(   1އަހރަުނދްަށުގެ  10 -  ވނަަ ސކްލޫް )ފރިިހެން(  1އަހރަުންދަށގުެ  10 -
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National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 

tel: +960 3323429, fax: +960 3314206,  email: info@swimming.org.mv,  website: www.swimming.org.mv 
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 ފެސްޓވިަލް ހނިްގާ ޤަވޢާިދު    -9

ފެސްޓިވަލް ހނިގަމނުްދނާީ ސްވމިިންގ އެސޯސއިޭޝަނނުް މބުރާާތްތަކުގައި ޢަމަލުކރުާ ޤަވާޢދިުގައި ބޔަާންކޮށްފައވިާ   
 އުޞޫލާ އއެްގޮތަށެވެ.  

 ފުރަތމަަ އހެީ    -10

 ފެސޓްިވަލް ކުރިޔށަްދާ ވަގުތު ފުރަތަމަ އެހީ ދިނުމުގެ އނިްތިޒާމު ސްކޫލތުަކުން ހަމަޖައްސަން ވާނެއެވެ.  -

 

 ރފެްރީނންއާި އޮފިޝަލނުް    -11
ފެސޓްިވަލްގައި ރެފްރނީްނާއި އޮފޝިަލނުްގެ ގޮތުގައި ތިބޭނީ މިއެސޯސިއޭޝނަްގެ ޓެކންިކަލް ސްވިމނިްގ ކޮމޓިީން  

 . މިމހީުންނަށް ތަމްރނީުދީ ހދަާނީ މިއެސޯސިއޭޝނަުނންެވެ. ޢައްޔަންކުރާ ބައެކެވެ
 

 ޕޮއިންޓް ދިނމުުގެ އޞުޫލު    -12
 އިންޑިވިޖުއަލް އިވެންޓް   •

o 1    ްވަނަ އަށް    8ވަނއަިނ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

40 35 30 25 20 15 10 5 

 

 ރިލޭ އވިެންޓް   •
o 1    ްވަނަ އަށް    8ވަނއަިނ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

80 70 60 50 40 30 20 10 

 
 

 ޤަވޢާިދގުއަި ނެތްކމައެް ދިމާވނުް    -13
 ފެސޓްިވަލް އާއި ގުޅޭގތޮުން މިގަވާޢިދުގައި ބަޔނާްކޮށްފައި ނެތްކަމެއް ދިމާވެއްޖެނަމަ: 

 އނިްތިޒާމާއި އިދާރީކނަްތައތްައް ނނިްމާނި އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމޓިީންނެވެ. -
 ޓެކންިކަލް ކޮމިޓީނންެވެ.ޓެކންިކަލް ކނަްތައް ނިންމާނީ މުބާރާތުގެ  -


