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  2019ވަނަ މުބާރާތް    4ސްކޫލް ކުދިންގެ ފެތުމުގެ  އައްޑޫ ސިޓީ  
 ސެޕްޓެންބަރު     21-19ކިޑްސް ސްވިމިންގ ފެސްޓިވަލް  

 ސެޕްޓެންބަރު   27-22އިންޓަރ ސްކޫލު ސްވިމިންގ ކޮމްޕެޓިޝަން  

 އައްޑޫސިޓީ ހިތަދޫ ސްވިމިންގ ޓްރެކް  
 

 މަޢުލޫމާތު މުބާރާތުގެ ޤަވާއިދާއި  
 ތަޢާރަފް 
ސްކޫލު މަދްރަސތާަކުގެ ދަރިވަރނުްގެ  ،މިއީ ސްވިމނިްގ އެސސޯިއޭޝނަް އޮފް މޯލްޑިވްސްއިން އިނތްިޒާމުކޮށގްެން 

ފެތުމުގެ ހުނަރުވެރިކަމާއި ގާބިލްކަން އތިުރުކޮށް ފެތުމުގެ ދާއިރާއިން ހުނަރުވެރި ޒުވނާުން ބިނާކުރުމުގެ މަޤްސަދުގައި އައްޑޫ  
 ވަނަ މުބާރާތުގެ މޢަުލޫމާތާއި ޤަވާޢިދު އެނގޭނެ ލިޔުމެކެވެ.  4ސިޓީގައި ބާއްވާ ފެތުމުގެ 

   އްވާ ތާރީޚާއި ތަން:  މުބާރާތް ބާ   -1
 އަށް އައްޑޫސޓިީ ހތިަދޫގައެވެ.   27ން  22ސެޕޓްެމްބަރު  2019މުބާރތާް އޮނންާނީ:  ސްކޫލު ކުދިންގެ ފެތުމުގެ 
 އަށް އައްޑޫސޓިީ ހތިަދޫގައެވެ.   21ން  19ސެޕޓްެމްބަރު  2019 :ކިޑްސް ސްވިމނިްގ ފެސޓްިވަލް އޮނންާނީ 

 ތުގައި ބައިވެރިވުމުގެ ސނުްގަޑި:  މުބާރާ   1.1
 ގެ ކުރިން.  13:00)ބުރާސްފތަި(  2019ސެޕޓްެންބަރު  12ކިޑްސް ސްވިމނިްގ ފެސޓްިވަލް:   -
  ގެ ކުރިން.  13:00)ހޯމަ(  2019ސެޕޓްެންބަރު  16އިނޓްަރ ސްކޫލް ސްވިމނިްގ ކމޮްޕޓެޝިަން:  -
 މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ފޯމާއި ލިޔެކިޔނުްތައް ހށުަހަޅާނީ ސްވިމިންގ އެސޯސިއޝޭަން އޮފް މޯލްޑިވސްް އަށެވެ.  -
 ސނުްގަޑީގެ ފހަުން ހށުަހަޅާ ސްކޫލތުަކަށް މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވުމުގެ ފުރުޞތަު ދެވެން ނޯންނާނެއެވެ.  -
ތައް ފުރހިަމަކޮށް، ހުރިހާ ލިޔެކިޔުމެއް މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވުމުގެ  ފޯމްމުބާރާތުގައި ބައިވެރިވާން ހށުަހަޅަންޖެހޭ -

 ސނުްގަޑީގެ ކުރިން ހުށަހަޅަން ވާނެއެވެ. 

 މބުާރާތް އަމޒާުކރުާ ޢމުރުު ފުރާ:   -2
 އަހަރނުދްަށް އަދި ޚާއްޞަ އެހީއަށް ބނޭުންވާ ދަރިވަރުންގެ ޢުމުރުފުރާ.  19، 16، 14، 12 - 

 މިޢުމުރުފުރާތަކުގެ އަނހްެން އަދި ފިރިހެން ދަރިވަރުނންަށްވެސް ބައިވެރިވެވޭނެއެވެ. - 
ށް ވަނަ ދުވަހަ 1ވަނަ އަހަރުގެ ޖެނުއަރީ މަހުގެ  2019މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ބައިވެރިންގެ ޢުމުރު ބލަާނީ   -

 ޢުމުރު ހަމަވާގތޮަށެވެ. 
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އހަަރުން ދަށުގެ ޢުމުރުފުރާގެ ދަރިވަރުނންަށް ވަކި ފެސޓްިވަލެއް އޮތުމާއެކު އނިްޓަރސްކޫލު ބައިގެ  10  -
 އަހަރުން ދަށުގެ އެއްވެސް ޢުމުރުފުރާއެއްގެ ދަރިވަރަކަށް ވާދައެއް ނުކުރެވޭނެއެވެ.  10އވިެނޓްްތަކުގައި 

 

 މބުާރާތް ރާވއަި ހިނގްާ ފަރާތް    -3
 މިމބުރާާތް ރާވައި ހނިްގާނީ ސްވމިނިްގ އސެޯސިއޭޝނަް އފޮް މޯލޑްވިްސް އނިްނެވެ.   -
 މބުރާާތުގެ އެނމްެހައި ކަންތއަްތައް ހަމަޖައްސނާީ މބުރާާތުގެ އޮގނަައޒިނިްގ ކމޮިޓީނންެވެ.  -

 

 މބުާރާތް ބއޭްވުން    -4
 03މިމުބާރާތް ބާއްވާނީ މުބާރާތުގައި ބައިވެރވިާން ހުޅުވާލާ މުއްދަތުގައި މުބާރާތުގައި މަދުވގެެން ކެޓަގަރީއެއްގައި  -

 ކޓެަގަރީގެ ގތޮުގައެވެ.(  2ސްކޫލު ބައިވެރި ވނާަމައެވެ. )ކެޓަގަރީ މާނަކށޮްފައިވނަީ އަންހެން، ފިރހިެން ވަކި 
ސްކޫލު ވދާަނުކުރނާަމަ އެ  3ފުރާއެއްގައި ކެޓަގަރއީަކުން މަދުވގެެން މިގތޮަށް މުބާރާތް ބޭއްވނިަމަވެސް ޢުމުރު -

 ޢުމުރުފުރާއެއްގެ އެކެޓަގަރީގެ އިވނެޓްްތަކެއް ނުބޭއްވޭނެއެވެ. 
ދަރިވަރުން އެއުމުރު   3އަލް އިވނެްޓެއް ބޭއވްޭނީ އެއިވނެްޓެއްގައި އެކެޓަގަރީއަކުން މަދުވގެެން މުބާރާތުގައި އިންޑިވިޖު -

އެއް ޢުމުރފުުރާއަކުން، އެއް ، ވެރިވެފައިވާ ނަމައެވެ. މިގތޮުން އެއް އިވނެްޓެއްގައި އެކޓެަގަރީގައިފުރާގައި ބައި
ދަރިވަރުން ބައިވެރިކށޮްފައިވނާަމަވެސް އެއވިެނޓްް ބާއްވައި އެދަރިވަރުނންަށް ލިބެންޖެހޭ މެޑެލް އާއި  3ސްކލޫަކުން 

 ސްކޫލު ވަނަ ހޮވުމަށް ގނުޭނެއެވެ. ސޓެްފިކޓެްދވެޭނެއެވެ. އަދި އެއވިެނޓްުގެ ޕޮއިނޓްް
މިކްސް ރިލޭ ފިޔަވައި އހެެން އވިެނޓްްތަކުގައި މުބާރާތުގައި އަނހްެން ކުދިންނާ ފިރިހެން ކދުިން ވާދަކުރާނީ  -

 ވަކނިްނެވެ. 
ގިނަ  ފތެުނތްެރިނންަށްވުރެ 8މުބާރާތް ކުރިޔަށދްާނީ ހޓީް، ފައނިަލް، އވިެނޓްް ބާއްވާ އޞުޫލުންނެވެ. )އިވނެްޓެއްގައި  -

 ފތެުނތްެރިން ފައިނަލްގައި ވާދަކުރާ އުޞލޫުނންެވެ.( 8ނަމަ ހީޓް ބާއްވައި އނެްމެމޮޅު 
)ހތަަރެއް(  4ސްކޫލެއް ތަމްޞލީްކޮށް، އެ ސްކލޫަކަށް ޕޮއިނޓްް ގނުޭނީ އެ ސްކލޫަކުން އެ ކޓަަގަރީގައި މަދުވެގެން  -

ޓް ފުރިހަމަ ކށޮްފައިވނާަމަ ނުވަތަ ވގެެން އެއް އވިެންކނޮްމެ ކުއްޖަކު މަދު، ފތެުނތްެރިން މުބާރާތުގައި ބައިވެރި ކޮށް
 މުބާރތާުގެ ޢުމުރުފުރާއެއްގައި ޖިންސަކުން ރިލޭ އިވނެްޓުގައި ބައިވެރިވެ ރިލޭ އިވނެްޓް ފުރިހަމަ ކުރުމނުްނެވެ. 

 

 މުބާރތާގުައި ބައވިެރިވނުް    –  5
މި މުބާރާތުގައި ރާއްޖޭގައި ސކްޫލު މަދްރަސާތަކުގެ ގޮތުގައި މިނިސްޓްރީ އޮފް އެޑިޔުކޝޭަނގްައި ރަޖިސްޓްރީ   -

 ކޮށްގނެް ހިންގާ ކޮންމެ ސްކޫލަކަށް ނުވަތަ މަދަރުސާއަކަށްވެސް ބައިވެރިވެވޭނެއެވެ. 
 ދަރިވަރުނންެވެ. 3ރެވޭނީ ގނިަވެގެން މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ކޮންމެ ސްކޫލަކުން ކޮންމެ އވިެނޓްެއްގައި ބައިވެރިކު -
 އިވނެްޓްގައެވެ. 4ކޮންމެ ދަރިވަރަކަށް ގނިަވެގެން ބައިވެރިވެވޭނީ ރިލޭ އިވނެްޓް ނުހިމަނައި އިންޑިވިޑުއަލް  -
ފޯމާއެކު   ،މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވވެޭނީ އެކަމަށް މިއެސޯސިއޭޝނަުން ތައްޔާރުކށޮްފައިވާ ފޯމު ފުރިހމަަކޮށް -

ތަކެތި މިއެސޯސިއޭޝނަުން ކަނޑައަޅާ މުއދްަތުގައި މިއެސޯސިއޭޝނަަށް ހށުަހަޅާ ސްކޫލު  ހށުަހަޅނަްޖެހޭ
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މަދްރަސތާަކަށެވެ. ސނުްގަޑި ހމަަވުމަށފްަހު މުބާރާތުގައި ބައިވެރވިާން ހށުަހަޅާ ސްކޫލތުަކަށް މބުާރާތުގައި ބައިވެރި 
 ވުމުގެ ފުރުޞތަެއް ނދުެވޭނެއެވެ. 

މެ ދަރިވަރެއްގެ ޢުމުރު އެނގޭނެ ރަސްމީ ލިޔުމެއްގެ )އުފނަްދުވަހުގެ ސޓެްފިކޓެް، ސްކޫލތުަކުން ބައިވެރިކުރާ ކޮން -
އައިޑެނޓްޓިީ ކާޑު ނުވަތަ ޕސާްޕޓޯް( ކޮޕީ އެސސޯިއޭޝނަަށް ހށުަހަޅަން ވާނެއެވެ. އެފަދަ ލިޔނުްތކަުގައި ސްކޫލުގެ  

 ރަސްމީ ތައްގަނޑު ޖަހަން ވާނެއެވެ. 
ރިވަރުން ފިޔަވައި އހެެން ޢުމުރުފުރާއެއްގެ ދަރިވަރަކު މތަީ ޢުމުރު ފުރާގައި އހަަރުން ދަށުގެ ޢުމުރުފުރާތަކުގެ ދަ 10 -

 އަހަރުން ދށަުގެ ޢުމުރުފުރާގައި ފެތނުް( މި ޤަވޢާިދު ހުރަހެއް ނާޅައެވެ.  14އަހަރުގެ ކުއްޖަކު  12)މިސާލަކަށް 
ވެންޓްތަކުގައި ވާދައެއް އހަަރުން ދަށުގެ އެއްވެސް ޢުމުރުފުރާއެއްގެ ދަރިވަރކަަށް އނިްޓަރސްކޫލު އި 10 -

 ނުކުރވެޭނެއެވެ. އެ ޢުމުރުފުރާތަކުގެ ދަރިވަރުން ބައިވެރވިާނީ ކިޑްސް ފެސޓްިވަލް ގައެވެ.  
މުބާރާތުގައި ބައިވެރިކުރާ ދަރިވަރނުްގެ މަޢލުޫމާތާއި އިވެންޓްތަކުގެ ތަފޞްީލް ލިސޓްްގެ ސޮފްޓް ކޮޕީ އާއި ހާޑް ކޕޮީ   -

 ބައި ފުރިހަމައށަް ހމަަނވުާނަމަ ލިސްޓް ބަލައެއް ނގުަނންާނެއެވެ.  2އެކުގައި ހށުަހަޅނަް ވާނެއެވެ. މި 
 މބުާރާތް ހިނގްާ ޤވަާޢިދު    -6

މުބާރާތް ހނިގމަުނދްާނީ ސްވިމިންގ އެސޯސިއޭޝނަުން މުބާރތާްތަކުގައި ޢަމަލުކުރާ ޤަވާޢިދުގައި ބަޔާންކށޮްފައިވާ  
 އޞުޫލާ އެއްގތޮަށެވެ. 

 

 މބުާރާތުގެ ރފެްރީނންއާި އޮފޝިަލުން    -7
 ރާ ބައެކެވެ. މުބާރާތުގެ ރެފްރނީްނާއި އފޮިޝަލުންގެ ގތޮުގައި ތިބޭނީ ސްވމިިންގ އެސޯސިއޭޝނަުން ޢައްޔަންކު 

 

 މބުާރާތުގެ އވިެންޓތްއަް    -8
 ވަނަ މުބާރާތުގައި އޮނންާނީ ތިރީގައިވާ އވިެނޓްްތަކެވެ.  04އައްޑޫ ސިޓީ ސްކޫލު ކުދނިްގެ ފެތުމުގެ  - 

Event SEN Under 12 Under 14 Under 16 Under 19 

25m Freestyle   

   
25m Backstroke   

25m Breaststroke   

25m Fly   

50m Freestyle      

50m Backstroke      

50m Breaststroke     

50m  Fly      

100m Freestyle     

100m Back stroke 

 

   

100m Breast stroke    

100m  Butterfly stroke    

100m Individual Medley    

200m Individual Medley  

 

  

4x25m. Freestyle Relay  

  4x25m. Medley Relay  

4x25m. Freestyle Mix Relay   

4x50m. Freestyle Relay 

 

   

4x50m. Medley Relay    

4x100m. Freestyle Relay    

Total Event (with Relay) 05 12 12 12 12 
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 ޚއާޞްަ އހެީއަށް ބނޭުންވާ ދަރވިަރުނގްެ ބއަި    8.1 •

o ަގތޮަށެވެ. އނަްނނަިވި ކުރިޔަށދްާނީ އވިެނޓްްތައް ދަރިވަރނުްގެ ބޭނނުްވާ އހެީއަށް ޚާއްޞ  
ދަރިވަރުނންަށްވުރެ މދަުން ބައިވެރިވިޔަސް އެ އވިެނޓްް ބާއްވައި ދަރިވރަު ހޯދާ ވަނަ  3ކނޮްމެ އިވނެްޓެއްގައި  ▪

 ދެވޭނެއެވެ. 
 ސްކޫލނުް )ޖިންސް ވަކނިް( ބައިވެރިވެ އިވނެްޓް ފުރިހަމަ ކުރުމނުްނެވެ.  3މި ބައިގައި ސްކޫލު ވަނަ ހޮވާނީ  ▪
 ނންާނެއެވެ. މިބައިގައި ވަކިވަކި ޢުމުރުފުރާއެއް ނޯ ▪
މިބައިގައި ވާދަކުރވެޭނީ އެދަރިވަރަކީ ޚާއްޞަ އހެީތެރިކަމަށް ބނޭނުްވާ ދަރިވަރެއްކަން އނަްގައިދޭ ސަރުކާރގުެ   ▪

އިދާރާއަކުން ދޫކށޮްފައިވާ ލިޔުމެއް އނޮްނަ ދަރިވަރަކަށެވެ. މުބާރާތުގައި އެފަދަ ދަރިވަރުން މުބާރާތުގައި 
  ކޮޕީ މިއެސސޯިއޝޭަނށަް ހށުަހަޅުއްވަން ވާނެއެވެ. ބައިވެރިކުރާއިރު މިދނެްނެވި ލިޔުމުގެ

 

 ރިލޭ އިވނެްޓތްަކގުައި ބއަވިެރިވމުާއި ކުރިޔށަް ދނާެ ގތޮް    8.2
މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ކނޮްމެ ސްކލޫަކަށްވެސް ރިލޭ ޓީމު ބައިވރެި ކުރެވޭނެއެވެ. ރިލޭ ޓީމެއްގައި ބައިވެރި ކުރެވނޭީ   -

 6ރިޒާވަރުން ހމިެނދިާނެއެވެ. މިހނެްވމުުން ކނޮްމެ ރިލޭ އިވނެްޓެއްގައި  2ފތެުނތްެރިނންެވެ. މީގެއިތުރުން  4
 އޮނންާނެއެވެ. ފތެުނތްެރިން ބައިވެރިކުރުމުގެ ފުރޞުަތު 

 ސްކޫލު ބައިވެރިވެއްޖެނަމައެވެ. 3މުބާރާތުގެ ރިލޭ އިވނެްޓެއް ބޭއްވޭނީ ޢުމުރުފުރާއަކުން ކެޓަގަރީއެއްގައި މަދުވެގެން  -

މުބާރާތުގައި ބަވެރިކުރާ ރިލޓޭީމުގެ ތަރުތީބު ހީޓްތަކުގައި އަދި ފައނިަލްގައިވެސް ބަދަލްކުރެވިދާނެއެވެ. މިގޮތަށް  -
 ފެތނުްތެރނިްގެ ތެރެއިނންެވެ.  6ބާރާތުގައި ރިލޭ އިވނެްޓުގައި ވާދަކުރުމށަް ހށުަހެޅި ބަދަލުކުރެވޭނީ މު

މިނޓެް ކުރިން ރިޕޓޯނިްގ ޓޭބލަަށް ހުށަހަޅަން  30ރިލޭއިވނެްޓުގައި ފތެުނތްެރިން ފަތާގޮތުގެ ތަރުތީބު ރިލޭ ފެށުމުގެ  -
 ލިސްޓުގައި އނޮްނނަްވާނެއެވެ. އވިެނޓްުގައި ވާނެއެވެ. ރިލޭގައި ދަރިވަރުން ފތަާނެ ތަރުތީބު މިގތޮަށް ހުށަހަޅާ

 ފތެުނތްެރިން ވާދަކުރާނީ ލިސޓްުގައިވާ ތަރުތީބނުްނެވެ.  
މުބާރާތުގެ އެއްވެސް އިވނެްޓެއްގައި ބައިވެރިވެ އވިެނޓްް ފުރިހމަަނުކުރާ ދަރިވަރުން ހަމައެކަނި ރިލޭ ލިސޓްްގއަި   -

 ނންަށް ރިލޭ އިވނެްޓްގެ މެޑލެް ނދުެވޭނެއެވެ. ނނަްޖަހައި ރިލޭ އިވނެްޓްގައި ނުފތަާނަމަ އެދަރިވަރު
 

 ދަރިވަރނުްގެ އނިާމް    -9
 ވަނައށަް މެޑލަް ތިރީގައިވާ ގތޮަށް ދެވޭނެއެވެ. 3އަދި  2، 1މުބާރާތުގައި ކނޮްމެ އިވނެްޓަކނުްވެސް  9.1

 ވަނަ )ލޯ މެޑލަް( 3 ،ވަނަ )ރިހި މެޑލަް( 2، ވަނަ )ރަން މެޑލަް( 1 - 
 ވަނަ ފެތނުްތެރިޔާ:  3ވަނަ އަދި  2، ވަނ1ަނތްެރިން ވާދަކުރާ ކޮންމެ ޢުމުރުފުރާއަކުން މުބާރާތުގައި ފެތު 9.2

 ތަށި އަދި ސޓެްފިކޓެް  - 
 ރިލޭ އިވނެްޓގުއަި ރިޒވާަރުނގްެ ގޮތގުއަި ތިބޭ ފެތުންތރެިންނަށް މެޑަލް ދިނމުަށް ހމަޖަެހފިއައެް ނުވއެވެެ.   •
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 ސކްޫލު ވނަަ އަދި އނިާމު    -10
 ވަނަ ސްކޫލް )އަނހްެން( 1އަހަރނުްދަށުގެ  12 -  ވަނަ ސްކޫލް )ފިރހިެން( 1އަހަރނުްދަށުގެ  12 -
 ވަނަ ސްކޫލް )އަނހްެން( 1އަހަރނުްދަށުގެ  14 -  ވަނަ ސްކޫލް )ފިރހިެން( 1އަހަރނުްދަށުގެ  14 -
 ވަނަ ސްކޫލް )އަނހްެން( 1އަހަރނުްދަށުގެ  16 -  ވަނަ ސްކޫލް )ފިރހިެން( 1އަހަރނުްދަށުގެ  16 -
 ވަނަ ސްކޫލް )އަނހްެން( 1އަހަރނުްދަށުގެ  19 -  ވަނަ ސްކޫލް )ފިރހިެން( 1އަހަރނުްދަށުގެ  19 -

o ެނފުަތައިފެތުންތެރިން ބައިވެރިކޮށް އިވެންޓެއްގައި  4ން މުބާރާތުގެ ޢުމުރުފުރާއެއްގައި ޖިންސަކުން މަދުވެގ 
ރިލޭގައި ފުރާއެއްގައި ޖިންސަކުން ރިލޓޭީމުގއަި ދަރިވަރުން ބައިވެރިކޮށް ނުވަތަ މުބާރާތުގެ ޢުމުރު

އެ ޢުމުރުފުރާއެއްގެ އެޖިންސަކުން ސްކޫލު ވަނަ ހވޮާގޮތަށް  އެޢުމުރުފުރާގެ އެޖިންސަކުން ނފުަތނާަމަ
 ހަމަޖހެިފައި ނުވެއެވެ. 

އހަަރުނދްަށުގެ އުމުރު ފުރތާަކެވެ.(  14ވަނަ ސްކޫލު )ޖޫނިއަރ ގުރޫޕަކީ  1،2،3ޖޫނިއަރ އަދި ސީނިއަރ ގުރޫޕް  -
 ންސު އެކުގައި(ވަނަ ސްކޫލު: ތަށި ނުވަތަ ޝީލްޑް އަދި ސޓެްފިކެޓް )މިވަނަ ހޮވާނީ ދެޖި 1،2،3

 

 ފުރަތމަަ އހެީ    -11

މުބާރާތް ކުރިޔށަްދާ ވަގުތު އެ ސްކޫލެއްގެ ދަރިވަރުނންަށް ފުރަތަމަ އެހީ ދނިުމުގެ އިންތިޒާމު އެ ސްކޫލަކުން  -
 ހަމަޖައްސަން ވާނެއެވެ. 

 
 

 ޕޮއިންޓް ދިނމުުގެ އޞުޫލު    -12
 ޕއޮިންޓް  5ބްރޯންޒް :   ޕއޮިންޓް  10ސިލްވަރ :   ޕއޮިންޓް  15ގޯލްޑް :  ވަކި ވކަި އިވނެްޓްތއަް  -
 ޕއޮިންޓް  10ބްރޯންޒް :   ޕއޮިންޓް  20ސިލްވަރ :   ޕއޮިންޓް  30ގޯލްޑް :   ރިލޭ އިވނެްޓްތއަް  -
  2މުބާރާތުގއަި އޮންނަ ކޮނމްެ މިކސްް ރިލއޭަކުން އސެްކލޫއެްގެ ޓމީށަް ލިބޭ ޕއޮިންޓް އއެިވެންޓއެްގއަި ވާދކަުރާ ޓމީގުެ  •

 އިލވެޭނއެެވެ. )މިހެން ހަދނަީ ޖިންސް ވަކިން ސްކޫލުތކަގުެ ވނަަހވޮާތއީެވެ.(  ކެޓގަަރީއަށް ހމައަަށް ބަހަ
 

 ޖރޫީ އޮފް އެޕީލްސް ކމޮިޓީ    -13
މުބާރާތުގެ ފެތުމުގެ ރޭސްތައް ކުރިޔށަްދާއިރު ފެތނުްތެރިންގެ ޕާފމޯަންސް އާއި އފޮިޝިއޓޭނިްގެ ކަންކަން  •

ހނިގމަުނދްާގޮތް ބލެުމަށާއި އިވެނޓްްތަކުގެ ނަތީޖާތަކާއި ގުޅގިެން ހށުަހަޅާ ޝަކުވާތައް ބަލައި ޖަވާބުދނިުމުގައި 
ވަރާކޮށް ސްކޫލތުަކުން ބނޭުނވްާނަމަ ޖުރީ އޮފް އެޕީލްސް ކޮމޓިީ ރެފްރީއަށް ލަފާދނިުމަށްޓަކައި ސްކލޫުތަކާއެކު މަޝް

 އެކލުަވާލެވިދާނެއެވެ. 
 މެމްބަރނުްގެ މައްޗަށެވެ.  5ނުވަތަ  3މިކޮމޓިީ އެކލުެވިގެން ވާނީ  •
އި އެއްވެސް ސްކޫލެއްގެ ކޯޗެއްގެ ގޮތުގަ ބޭނުންނަމައެވެ.މިގތޮުން އެކލުަވާލާ ޖޫރީ ކޮމޓިީ އެކުލަވލާާނީ ސްކޫލތުަކުން  •

 މަސައްކަތްކުރާ މީހަކު މިކޮމިޓީގެ މެމްބަރުންގެ ގތޮުގައި ނުތިބޭނެއެވެ. 
ޖޫރީ އޮފް އެޕީލްސް ކޮމިޓީއަކީ ދަރިވަރނުްގެ ފެތުމުގެ ރޭސްތައް ކުރިޔށަްދާއިރު ރޭސްތައް ބލަަން ތިބެންޖެހޭނެ  •

 ބައެކެވެ. 
•  
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 ފެތނުްތެރނިްގެ ލޭން ބދަަލުވމުުން ޑިސްކލޮިފއަި ކުރނުް     -14
މުބާރާތުގެ އެއްވެސް އވިެނޓްެއްގައި ފަތާ ފެތނުްތެރިއަކު އެފެތުންތެރިޔާ ފަތމަުންދާ ލޭން ފިޔަވައި އެހެން 14.1

ލނޭަކަށް ފެތނުްތެރިޔާގެ މުޅި ހަށގިަނޑު ބަދަލުވެއްޖނެަމަ ޖެހގިެން އޮތް ލނޭުގެ ފތެނުްތެރިޔާއަށް 
ށް އޮތަސް އެފަދަ ޙލާަތުގައި ފެތނުްތެރިޔާ އނުދަގޫވިޔަސް އަދި ނުވިޔަސް ނުވަތަ ޖެހގިެން އޮތް ލޭން ހުސްކޮ

 ޑިސްކލޮިފައި ވާނެއެވެ.  
ގައި އހެެން އޮތެއްކަމަކު، ފެތނުްތެރިޔާ ފަތަން ހަމަޖހެިފައިވާ ލނޭުން އވިެނޓްް ސޓްޓާްކޮށް  14.1މި މާއްދާގެ 14.2

ލޭންގައެވެ. އނެޫން ނިނމްަނވްާނީ އަދި ޓާންކުރާނަމަ ޓާންކުރަނވްާނީ އެ ފެތނުްތެރިޔަކު ފތަަން ހަމަޖހެިފައިވާ 
ގތޮަކަށް އވިެނޓްް ސޓްޓާް ކުރުމުގަ އާއި އވިެނޓްް ނިންމުމުގައި އަދި ޓާން ކުރުމުގައިވެސް ފތެުނތްެރިޔާ އހެެން 
ލނޭަކުން އވިެނޓްް ފަށައި، އިވެނޓްް ނިންމައި ނުވަތަ ޓާނިން ހަދައިފނިަމަ އފެެތުންތެރިޔަކު އެ އިވނެްޓަކުން 

 ޑިސްކޮލިފައި ވާނެއެވެ.
 

 ރާތގުއަި ޢމަަލކުުރެވޭ ޢއާްމު ގަވއާިދާ ކޅުިވަރގުެ ރޫޙާ ޚިލފާވުުން މުބާ  15

މިމުބާރާތުގައި ޢަމަލު ކުރމަުންދާ ޢާއްމު ޤަވާޢިދާއި ކުޅިވަރުގެ ރޫޙާއި، ޤަވާޢިދާއި ޚިލފާުވާފަދަ ޢަމަލެއް ހިންގާ  
މުބާރތާުން ވަކިކުރުމުގެ ފުރިހަމަ އިޚްތިޔާރު މުބާރާތގުެ  ފެތނުްތެރިޔަކު މުބާރާތުގެ އިވެންޓތްަކުން ސަސްޕެންޑްކޮށް ނުވަތަ 

ރެފްރީއަށާއި މިއެސޯސިއޭޝނަަށް ލިބިގެންވެއެވެ. މިގތޮުން މުބާރާތް ފެށގިެން ނމިެންދެންވެސް ތިރީގައި ބަޔާން ކޮށްފައިވާ 
 ޤަވާޢިދށަް ޢަމަލުކުރެވޭނެއެވެ.

 

ފޝިަލނުްނާއި ހުތުރު ބހަުން މުޢާމލަާތުކޮށް އޮފޝިަލަކާމެދު އަދަބާއި އެއްވސެް ފެތނުްތެރިޔަކު މުބާރާތުގެ ރެފްރީ އަދި އޮ 15.1
ޚލިާފް އަމަލެއް ހނިްގިކަން ސާބިތުވެއްޖނެަމަ އޢެަމަލެއްގެ ބޮޑު ކޑުަ މނިަށްބަލައި މުބާރާތުގެ އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމޓެީގެ  

ބާރާތުގެ ރެފްރއީަށް ލިބިގެންވެއެވެ. މަޝްވަރާއާއި އެކު ފެތނުްތެރިޔާ މުބާރތާުން ވަކިކުރުމުގެ ފުރިހމަަ އިޚްތިޔާރު މު
 ނުވަތަ ބައެއް އވިެނޓްަކުން ސަސްޕެންޑް ކުރުމުގެ ފުރިހަމަ އިހރްިޔާރު މިއެސސޯިއޝޭަނށަް ލިބިގެންވެއެވެ.

ކު މުބާރާތް ހިގަމުންދާ ސަރަޙައްދުގެ އމަަން އަމނާްކަން ގެއްލިދފާަދަ ގޮތަކަށް ފެތުންތެރިޔަކު ނުވަތަ ކްލަބެއްގެ އޮފޝިަލަ 15.2
ޢަމަލުކުރަމނުްދނާަމަ އެފަރތާްތަކާމެދު ގަވާޢދިުން ފިޔަވަޅު އެޅނޭެއެވެ. މިގތޮަށް ޢަމލަުތައް ގެންނަ ފެތުންތެރިން 
ހމިެނޭ ކުލަބެއް ނުވަތަ ފެތުންތެރިން ބައެއް އވިެންޓްތަކުން ސަސްޕެންޑްކޮށް ނުވަތަ މުބާރތާުން ވަކިކުރުމުގެ 

 ޓީއށަް ލިބިގެންވެއެވެ. އިޚްތިޔާރު މުބާރާތުގެ އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމި
މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ފެތނުްތެރިޔަކު ނުވަތަ ކުލަބެއްގެ އޮފޝިަލަކުވިޔަސް މިއެސސޯިއޭޝނަްގެ މުވައްޒަފނުްގެ  15.3

ލެއް ޢަމަމާރާމާރީ ހިންގނުްފަދަ އަޑގުަދަކޮށް ޒުވާބުކޮށް  މުބާރާތް ހނިގަމނުްދާ ސަރަޙައްދުގައިއަގުވެއޓްޭފަދަ ގތޮަކަށް 
ބައެއް އވިެނޓްތްަކުން ސަސްޕެންޑްކޮށް ނުވަތަ މުބާރތާުން ވަކިކުރުމުގެ އިޚްތިޔރާު   ކުނަމަ އފެެތުންތެރިއަހނިްގާ

 މުބާރާތުގެ އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމޓިީއަށް ލިބިގެންވެއެވެ.
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top  partner: 

 

since 1983 
 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 

tel: +960 3323429, fax: +960 3314206,  email: info@swimming.org.mv,  website: www.swimming.org.mv 

 

sns 

 

partners: 

 

 

އެއްވސެް ފެތނުްތެރިޔަކު އަނެއް ފެތނުްތެރިއެއްގެ އަގުވެއޓްޭފަދަ ގތޮަކަށް ނުވަތަ ފެތުންތެރިއެއްގެ އަބުރަށް ހުތުރުވާފަދަ  15.5
ތަކަށް ޢަމލަުކޮށް ފާޅުގައި ދިމާކށޮްހަދނާަމަ އެމައްސަލަ ބަލައި އފެެތނުްތެރިޔަކު މުބާރތާުންވަކިކޮށް ނުވަތަ ބައެއް ގޮ

 އވިެނޓްތްަކުން ސަސްޕެންޑް ކުރމުުގެ އިޚްތިޔާރު މުބާރާތުގެ އޮގަނައިޒިންގ ކޮމިޓީއށަް ލިބިގެންވެއެވެ.
އްވސެް ޓީމަކުން އަނެއް ޓީމުގެ ފެތނުްތެރިއެއްގެ އަގުވެއޓްޭފަދަ ގތޮަކަށް މުބާރާތުގައި ފތެުނތްެރިން ބައިވެރިކުރާ އެ 15.6 16

ނުވަތަ ފެތުންތެރިއެއްގެ އަބުރަށް ހތުުރުވާފދަަގޮތަކަށް ޢަމަލުކޮށް ފާޅުގައި ދިމާކށޮްހަދނާަމަ އެމައްސަލަ ބަލައި އޓެީމެއް 
ގެ އިޚްތިޔާރު މުބާރާތުގެ އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމޓިީއަށް މުބާރތާުން ވަކިކޮށް ނުވަތަ ބައެއް އވިެނޓްތްަކުން ސަސްޕެންޑް ކރުުމު

  ލިބިގެންވެއެވެ.
 

 ޓެކންިކަލް ބއަްދަލވުނުް:   –  16
 ޖަރުނންަށް ބާއްވާ ބައްދަލުވުން މިމުބާރާތް ފެށުމުގެ ކުރިން މުބާރާތުގެ އފޮިޝަލުންނާއި ޓީމްތަކުގެ ލީޑަރުން/މެނޭ 

 ގަޑިއިރު ކުރިން އނެްގޭނެއެވެ.  24ބޭއވްޭނތެަނަކާއި ވަގުތެއް، މަދުވެގެން ، ތާރީޚާއިއޮނންާނެއެވެ. މިބައްދަލުވުން އޮންނަ 
 

 ނަތޖީާ އިޢުލނާުކުރުމއާި ނަތީޖާ ސއަްޙަވެ ކށަަވަރވުނުް:   -17
މިނޓިް ތެރޭގައި އެ އވިެނޓްާ ބެހޭގތޮުން އވިެނޓްުގެ  30މުބާރާތުގެ އިވނެްޓެއްގެ ނަތީޖާ އިޢލުާނު ކުރުމަށފްަހު  -

ބައިވެރިއަކު ނުވަތަ ޓީމަކުން އެއްވެސް މައްސަލައެއް ހށުަނާޅނާަމަ އވިެނޓްްގެ ނަތީޖާކަމުގައި އިޢލުާނުކުރި ފުރަތަމަ 
 ނަތީޖާއަކީ އިވނެްޓްގެ ނަތީޖާ ކަމުގައި ވާނެއެވެ.

އި ހނުްނަ ނޓޯިސްބޯޑަށް އެރުވުމުގެއތިުރުން މުބާރާތާގުޅގިެން ހަދާ މުބާރާތުގެ ނަތީޖާ މުބާރާތް ބާއްވާ ސަރަޙައްދުގަ -
 ސޝޯަލްމީޑިއާ ގުރޫޕްގައި ހިއސްާ ކުރެވޭނެއެވެ. 

 

 މއަްސަލަ ހުށހަެޅނުް   -18
ން  މިމބުާރާތުގެ އިވެންޓްތކަުގއަި ދމިވާާ ކނަްތައްތަކަށް މއަްސަލަ ހުށހަެޅޭނއެެވެ. ނަމވަެސް މައްސލަަ ހުށަހެޅޭނީ މބުރާަތް ހނިްގަ 

ގަވާޢދިާއި ޚިލފާަށް އިވެނޓްަކާއި ގުޅގޭޮތުން  ޓެކންިކަލް އެކުލަވާލއަިފާއވިާ ގަވއަިދއާި ޚިލފާަށް ނިނމްާފައިވާ ކަމއެް ނވުަތަ ފީނާގެ 
ރެފރްީ ނިންމާ ގޮތަކީ ކނަޑައެޅގިެން އިނސްާފުވެރިގޮތް ނނޫްކމަަށް ވާނަމައވެެ. މިގޮތނުް މައްސލަަ ހުށަހެޅޭނީ ތިރީގައވިާ ގޮތުގެ  

 ތިންނވެެ. މަ

މިނޓިްގެ ތެރޭގައި އވިެނޓްާގުޅޭގތޮުން  30މުބާރާތުގެ އވިެނޓްުގެ ވަގުތީ ނަތީޖާ އިޢލުާނުކުރާތާ ލަސްވެގެން  -
 މައްސަލައެއް އޮތންަމަ އެމައްސަލއަެއް ހށުަހަޅނަް ފުރުޞތަު އޮންނާނެއެވެ. 

މައްސަލއަެއް ހށުަނާޅނާަމަ  އެ އވިެނޓްާގުޅޭ ސްކލޫަކުން އި ވާދަކުރި އވިެނޓްާ ބެހޭގޮތުން އވިެނޓްުގަމިވަގތުުތެރޭގައި -
 ވނެްޓްގެ ނަތީޖާ ކަމުގައި ވާނެއެވެ.އިޢލުާނުކުރި ފުރަތަމަ ނަތީޖާއަކީ އި

 މައްސަލަ ހުށަހޅަާ ފމޯުގައި ސޮއކިރުެވޭނީ ޓީމގްެ މނެޭޖަރ ނވުަތަ ކޗޯަށެވެ.  ސްކޫލނުްމބުާރާތުގައި ބައިވެރިވާ  -
މބުާރާތުގެ އިވނެްޓެއްގެ ނަތީޖާ އިޢުލާނު ކރުާފަހުންވސެް އެ އިވނެްޓެއްގެ އެޑްމިނސިްޓްރޭޓިވް މއަސްަލައެއް ހުރިކނަް   -

ގަ ކރުވެި އެއްވެސް ފަރާތަކނުް ހުށަހަޅއަިފިނމަަ ނުވަތަ އިދރާީ މޭޒަށް ފާހަގަ ކުރެވނުު ނަމަ އެކނަް ބަލައި ނަތޖީާ  ފާހަ
 ރަނގަޅު ކުރެވޭނއެެވެ. އެފަދަ ޙާލތަެއްގައނިަމަ އެކަން އެސރަޙަައްދގުއަި އިޢުލނާު ކުރެވނޭެއވެެ.  
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top  partner: 

 

since 1983 
 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives 
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partners: 

 

 

 

 ހެދނުް އެޅުން   -19
 ފެތުންތރެިން ތބިެންޖެހޭނީ ތިރީގއަިވާފަދަ ގޮތަކށަް ހެދުން އަޅއަިގެނންެވެ. މިމބުާރާތުގައި ފަތާ  

 އަނހްެން ފެތނުްތެރިން   19.1
 އަތްކަނޑއަި، ގއަި ފެނންަގޮތށަް ހުންނަ ސވްިމނިްސޫޓުލައގިެން އިވެންޓކަަށް ނރޭޭނއެެވެ.   -1
 ފއަިވޅަާއި ހމަައނިް ކނަޑާލާފއަިހުންނަ ސްވިމް ސޫޓުލައގިެން އވިެންޓަކަށް ނރޭޭނެއވެެ.  -2
ތުނި ފޮތނިް ފަހާފައިވާ ސވްިމް  މބާޑޮަށް ތުނިފޮތނިް ފަހއާި މދޫަށްއރެި ތެމެމނުް ގައި އެނގޭކަހލަަ އަލި ކުލކަުލައިގެ  -3

 ސޫޓް ނުވަތަ އެފަދަ ހދެުމއެްލައިގނެް ފަތައިގނެް ނުވާނއެެވެ. 

 ފިރހިެން ފެތނުްތެރނިް   19.2
 . "ޖަނގޔިާ" ގެ ސިފަ އަދި ޖނަގިޔަލުގެ ސއަިޒަށް ހުންނަ ޓރްނަްކް ލއަިގެން މބުރާާތުގެ އވިެންޓތްަކަށް ނރޭޭނއެެވެ.  1
. މދޫަށް އެރި ގައި ތެމުމުން ހަށގިަނޑުގެ ވަނާތައް ހާމަވާފަދަ ތުނި ފޮތިން ފހަާފައިހުރި ނުވަތަ އެފަދަ 2

 އިން ޖނަގިޔާ ނުލައިހުރެވެސް ނުފތެޭނެއެވެ.އެތެރެ ،އލަިކުލަކުލައިގެ ފތޮީގެ ޓައޓިްލައިގެން
 

 

 ޤަވޢާިދގުއަި ނެތްކމައެް ދިމާވނުް    -20
 މިމުބާރާތާއި ގުޅޭގތޮުން މިގަވާޢިދުގައި ބަޔނާްކޮށްފައި ނެތްކަމެއް ދިމާވެއްޖެނަމަ: 

 ކޮމޓިީނންެވެ.އނިްތިޒާމާއި އިދާރީކނަްތައތްައް ނނިްމާނި މުބާރާތުގެ އޮގަނައިޒިންގ  -
 ޓެކންިކަލް ކނަްތައް ނިންމާނީ މުބާރތާުގެ ޓެކންިކަލް ކޮމިޓީނންެވެ. -

 

 މުބާރާތުގެ އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމިޓީ އެކުލެވިގެނވްަނީ:  
   އިވނެްޓް މނެޭޖަރ -
    މުބާރާތުގައި ކޯޑިނޓޭަރ  -
    ފެސިލޓިީ ކޯޑިނޓޭަރ  -
 މުބާރާތުގެ ރެފްރީ ނުވަތަ އެސިސޓްެނޓްް ރެފްރީ -
 މެމްބަރު  1މުބާރާތުގެ ޓެކްނިކަލް ކޮމިޓީގެ  -

 ސޕްނޮްސރަ ކުރުން އަދި ސްކޫލުތަކނުް ސޕްޮނސްރަ ބޭނނުް ކުރުން     -21
  ކަނޑައަޅާނީ ސްވިމިންގ އސެޯސިއޭޝނަުނންެވެ.މިމުބާރާތުގެ އފޮިޝަލް ސްޕޮންސަރ  -
މުބާރާތުގެ އޮފޝިަލް ސްޕޮންސރަގެ ސޕްޮންސަރޝިޕަށް އުނިކނަްލިބޭނެ ގތޮަށް އހެެން އެއްވެސް ސޕްޮންސަރއެއް   -

 ބޭނުމެއް ނުކުރެވޭނެއެވެ. 
ސްކޫލތުަކަށް ހޯދާ ސްޕޮންސަރނުް އިޝތްިހާރުކުރުމަށް ބޭނުންކުރވެޭނީ އެސްކލޫަކަށް ލިބޭ ޓެނޓްުގެ އެތެރެއާއި  -

 ކުރާ ހެދުމެވެ. އެސްކޫލުގެ ދަރިވަރުން ބނޭުން
އެނނޫްގތޮަކަށް ނުވަތަ މިމުބާރާތުގެ އެއްވެސް ޙަރަކާތެއްގައި މުބާރާތް ބާއވްަން ކަނޑައަޅާފައިވާ ސަރޙަައްދުގައި   -

 އެއްވެސް ސްކޫލަކުން ސޕްޮންސރަ ބޭނނުްކޮށްގނެް ނުވާނެއެވެ. 


