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SWIMMING ASSOCIATION OF MALDIVES 
 

 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives | reg no.: 141-NSA/CERT/2017/7 1/10 
tel: +960 3323429, fax: +960 3314206, email: info@swimming.org.mv, website: www.swimming.org.mv  

 2023ވނަަ މުބާރާތުގެ ޤަވާޢދިު  14ޤައމުީ ދިގުފެތމުުގެ 

 

ގެ  2023ވަނަ މބުާރާތް  14 ދިގފުެތުމުގެ މިއީ، ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ .1 ތޢަާރފުު

ގަވާއިދެވެ. މިގަވާއިދުގެ މަޤްޞަދަކީ، މބުާރާތް، ކުޅިވަރުގެ ރޫޙާ އެއްގތޮަށް، 

ހިންގައި ޤައމުީ ދިގފުެތުމުގެ މބުާރާތް ހަމަހަމަކަމާއި، ވާދަވެރިކަމާއެކު 

މޤިަވާޢދިަށް އުނި އިތުރު ގެނައުމުގެ ފުރިހަމަ ނނިްމުމަށް މަގފުަހި ކުރުމެވެ. 

ިމނިްގ އެސސޯިއޭޝަން އޮފް މޯލްޑިވސްް އޚިްތިޔާރބާާރު ލބިިގނެްވަނީ ސްވ

 އަށެވެ.

   

ހނިްގާނީ ސްވިމނިްގ އެސޯސިއޝޭަން އޮފް މޯލްޑިވްސް  މިމބުާރާތް ރާވައި .2 ހިންގާ ފަރާތް ރވާއަި

މހިެންކަމުން މި ޤަވާޢިދުގައި މބުާރާތް ރާވައި ހނިްގާ ފަރތާްކަމަށް  އިނންެވެ.

  ނިސބްަތްކުރަނީ ސްވިމިންގ އެސޯސިއޝޭަން އޮފް މޯލްޑިވްސް އަށެވެ.

   

މިގަވާއިދުގައި ކަނޑައޅެގިެން އެހެން ގތޮަކަށް ބަޔާންކށޮްފައނިުވާ ހާ ހިނދަކު،  .3 މާނކަުރނުް

 ދީފައިވާނީ ތިރީގައިމިވާ މާނައެވެ.އނަްނނަިވި ޢބިާރާތތްަކަށް 

 ޤައުމީ ދިގފުެތުމުގެ "މބުާރާތް" ކަމަށް ބނުެފައި އވެަނީ، ދިވެހިރާއްޖޭގެ )ހ(  

 އެވެ. 2023ވަނަ މބުާރާތް  14

ބުާރާތުގެ އނެްމެހައި "ރސޭް ޑިރެކްޓަރ" ކަމަށް ބުނެފައި އވެަނީ، މިމ )ށ(  

ސްވިމނިްގ އސެޯސިއޭޝަން އޮފް  ހިނގްަން ކަމެއް ރާވައި

 މޯލްޑިވްސއްިން ކަނޑައަޅާ މހީާއަށެވެ. 

"ރސޭް އޮފިޝަލް" ކަމަށް ބނުެފައި އވެަނީ، މބުާރާތުގެ ރެފްރނީްނާއި،  )ނ(  

 ުން ހމިެނޭ ގތޮުން، މބުާރާތް ރާވައިއނިްތިޒާމް ކޮމޓިީގެ މެމބްަރ

ަޅައި، ހނިްގުމަށް ރޭސް ޑރިެކޓްަރަށް އެހތީެރިވުމަށް އޭނާ ކަނޑައ

 ޢައްޔަންކުރާ ކޮންމެ މީހަކށަެވެ. 

"ރާވައި ހނިްގާ ފަރާތް" ކަމަށް ބނުެފައި އވެަނީ ސްވިމިންގ  )ރ(  

 އެސސޯިއޭޝަން އޮފް މޯލްޑިވސްް އަށެވެ.
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ގަރީއަކަށެވެ. އހެަތަރު ކޓެަގަރީގައި ކޓެަ )ހަތަރެއް( 4މބުާރާތް ބހެިފައވިަނީ  .4 .ބހެގިެނވްާ ބއަތިއަް މުބާރާތް

ބާއްވާނެ  ތައްރޭސް މބުާރާތުގެ .ދިގުމނިުގެ ރޭސްތައް އޮނންާނެއެވެ 4ތފަާތު 

 ޯސިއޭޝނަުން އިޢލުާންކުރާނެއެވެ.ވަގތުު، އެސތަނާ 

    

އަދި  24ފބެުރުއަރީ  2023ވަނަ މބުާރާތް އޮނންާނީ  14ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ  .5 .މުބާރާތް އނޮންަ ތާރީޚް

 ވނަަދުވަހުއެވެ. 25

   

ަގިރި ޕިކްނިކް ޑިު ކުޅޮލެ އަތާމވަނަ މބުާރާތް އޮނންާނީ  14ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ  .6 މުބާރާތް އނޮންަ ތަން. 

ނެ ގޮތުގެ ާދްށްތައް ކުރިޔަޓއވިެންތުގެ ާރާގައެވެ. މބުޭުތެރޅް ފަޑއައލިެން

 ނެއެވެ.ާނު ކުރާލުޢނަުން އިޝޭސިއޯއެސ ިއުލްޑެޝ

   

މުބާރާތގުއަި ބައިވެރވިމުުގެ 

 ސނުގްަޑި.

 16ވަނަ މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވުމުގެ ސނުްގަޑިއަކީ  14ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ  .7

 އެވެ. 14:00ވާ ބުރާސފްަތި ދުވަހުގެ  2023ފބެުރުއަރީ 

މބުާރާތުގައި ބައިވެރވިާން އެދޭ ފަރާތތްަކުން މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވުމަށް 

ެހޭ ތަކެތި ފުރނަްޖެހޭ އޮނލްައިން ފޯމް ފުރހިަމަކޮށް، ފޯމާއެކު ހށުަހަޅަންޖ

މުގެ ލިންކް ޯފއޮނލްައިން  ސނުްގަޑީގެ ކުރިން ހށުަހަޅަން ވާނެއެވެ.

 ނެއެވެ.ޭއިން ލބި swimming.org.mvްޓަންގެ ވބެްސައިޝޭސިއޯއެސ

   

މުބާރާތް އނޮްނަ ލޮކޝޭނަަށް 

 ހޒާިރުވނުް.

މބުާރާތް ފށަަން  ްށަޑަގިރި ޕިކްނިކް އައލިެންޑކު މބުާރާތް އނޮްނަ (ހ) .8

ހަމަޖހެިފައިވާ ވަގތުަށް ހާޒިރުވުމަކީ މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ފތެުނތްެރިންގެ 

ދަތުރފުަތުރުގެ ޚރަަދު ހަމަޖައްސާނީ ޒިންމާއެކެވެ. އަދި މިކަމަށް ކުރނަްޖެހޭ 

 މބުާރާތުގެ ބައިވެރިން އަމިއލްައަށެވެ.

 

މު ާބެލނެިވެރިން ދިއުމުގެ އނިްތިޒާ ޗނުްނޯް ފެތުނތްެރިން އަދި ކށަތާރާމބު (ށ)  

ަނުން ޝޭސިއޯް އސެށތުގެ ބައިވެރނިްނަާރާގޮތް މބުާހަމަޖހެިފައިވ

 ނެއެވެ.ާކރުާހިއްސ
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މުބާރާތގުެ އިވނެްޓުތަކށަް 

ފެތނުްތެރނިް ބނޭނުްވާ 

 ތއަޔްާރީތއަް ހަމޖައެްސނުް.

މބުާރާތުގެ އެކި ރޭސްތަކުގައި ބައިވެރިވާ ފތެުނތްެރިން އފެެތނުްތެރިއަކު  .9

މާ ރޭސް ފުރިހަމަކުރުމާ ރސޭް ބައިވެރިވެފައިވާ ރޭހުގައި ފެތު

ފުރިހަމަކުރުމަށފްަހު ބޭނނުްވާ ކނަްކަން އަދި ބޭނނުްވާނެ ތަކެތި ހަމަކުރުމަކީ 

 ފެތނުްތެރނިްގެ ޒިންމާއެކެވެ.

   

މިމބުާރާތުގެ ސްޕޮންސރަުން ކަނޑައޅަާނީ ސްވިމނިްގ އެސސޯިއޭޝނަުނންެވެ.  .10 ސޕްނޮްސަރުން.

މބުާރާތުގެ ބައިވެރިން މބުާރާތުގެ އިވނެްޓުގައި ބނޭުންކުރާ އެއްވެސް ހެދުމެއްގައި 

އަދި ހެދމުުން ބައެއްގައިވެސް ރާއްޖޭގެ އެއްވެސް ވިޔަފާރި ކުނފްުންޏެއް ނުވަތަ 

ތަމްސީލުވާގތޮަށް ބޭނނުްކޮށްގެން  ގެ އިޝްތިހާރުއެހނެްވެސް ފަރާތެއް

ކެޕް އުފެއްދި ނުވާނެއެވެ. އަދި ފތެުނތްެރިން ބނޭުންކުރާ ކޕެްގައިވެސް 

ކނުްފނުިން ޖހަާފައިވާ ޓްރޭޑްމާކެއް ނުވަތަ ބްރޭންޑް ނަމެއް ފިޔަވައި އހެެން 

ފަރާތެއްގެ ނަމެއް ހުރގެެން ނވުާނެއެވެ. މިއާ ޚލިާފުވާ ފަރާތތްަކާމެދު އަޅނަްޖެހޭ 

 ަވަޅު މބުާރާތް އނިްތިޒާމުކުރާ ފަރތާުން އަޅާނެއެވެ.ފިޔ

ވަނަތަކއާި މުބާރާތގުއަި ހޮވނާެ 

 .މަޤާމތުއަް

 " 2023ފެތުމުގެ ޗެމްޕިއަން "ޤައުމީ ދިގު -1 )ހ( .11

ނޭޝނަަލް ޗެމޕްިއަންޝިޕް ކެޓަގަރީގެ އެއްވަނަ މިމޤަާމަށް ހވޮޭނީ، 

 ފެތނުްތެރިޔާއެވެ.ދިވެހި ފިރިހެން އަދި އަނހްެން 

 )ދޖެިންސް ވަކިން( ވަނަ. 3ވަނަ އަދި  2ނެޝަނަލް  -2

 " 2023ފެތުމުގެ ޗެމޕްިއަން "ޤައުމީ ޖޫނިއަރ ދިގު -1 )ށ(  

ޖޫނިއަރ ނެޝނަަލް ޗެމޕްިއަންޝިޕް ކޓެަގަރީގެ މިމޤަާމަށް ހވޮޭނީ 

 ފެތނުްތެރިޔާއެވެ.އެއްވނަަ ދިވެހި އަދި ފިރހިެން 

 )ދޖެިންސް ވަކިން( ވަނަ. 3ވަނަ އަދި  2ޖުނިއަރ ނެޝަނަލް  -2

 ވަނަ. )ދޖެިންސް ވަކނިް( 1،2،3ސްވިމް ޗެލނެްޖް:  )ނ(  

 ކިޑސްް ސްވިމް ޗެލނެްޖު ނނިްމާ ކޮންމެ ބައިވެރިއެއް. (ރ)  

   

މުބާރާތގުެ ކެޓގެަރީ ތކަާ 

 .ރޭސތްަކުގެ ދިގމުނިް

ވަނަ މބުާރާތުގެ ކޓެެގަރީތަކާ، އެކި ކޓެެގަރީ  14ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ  )ހ( .12

 ތަކށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ރޭހުގެ މިނތްައް ތިރީގައި އެވަނީއެވެ.

 ދިގމުިން ކެޓަގަރީ #  

 ކިލޯ މީޓަރު 5 ނޭޝަނަލް  .1  

 ކިލޯ މީޓަރު 3 ޖޫނިއަރ ނެޝަނަލް  .2  
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  ނޝޭނަލަް ޗމެޕްއިނަޝްޕިް: (ށ)  

ވަނައަހަރު ނުވަތަ އޭގެ  2008 ގައި ބައިވެރިވވެޭނީ މީލދާީންގަރީމިކޓެެ

އެލޓީް އެތުލޓީުނންަށެވެ. މިކޓެެގަރީގައި ހިމެނެނީ އުފނަްވެފައިވާ  ކުރިން

ކިލޯ މީޓަރުގެ ރޭހެކެވެ. މި ރޭސް ފުރަތަމަ ނނިްމާ ދިވެހި އތެުލޓީަކީ  5

' 2023'މޯލްޑިވްސް ނޭޝނަަލް އޯޕެން ވޯޓަރ ސްވިމނިްގ ޗެމޕްިއަން 

 ހނެް( ކަމުގައި ކަނޑައެޅޭނެއެވެ.)އަނހްެން / ފިރި

 ނޝޭނަލަް ޖނޫއިރަ ޗމެޕްއިނަޝްޕިް: (ނ)  

 2011އަދި  2010، 2009ގައި ބައިވެރިވވެޭނީ މީލދާީން މިކެޓެގަރީ

އަދި އަނހްެން ކުދނިްނަށެވެ. އަދި ފިރހިެން  ވަނައަހަރު އުފނަްވެފައިވާ

ރޭހުން ކިލޯ މީޓަރުގެ ރޭހެކެވެ. މިކެޓަގަރީގެ  3ނީ މިކޓެެގަރީގައި ހމިެނެ

މޯލްޑިވްސް ޖޫނިއަރ ނޭޝނަަލް އޯޕަން " ފެތނުްތެރނިްނަކީމޮޅުވާ 

)އަނހްެން / ފިރިހނެް( ކަމުގައި  "2023ވޯޓަރ ސްވިމނިްގ ޗެމޕްިއަން 

 ކަނޑައެޅޭނެއެވެ.

މބުާރާތުގެ ކނޮްމެ ކޓެެގަރީއަކނުްވެސް އވިެނޓްު ބާއްވާނީ  )ރ(  

)ތނިެއް( ފެތނުްތެރިން  3އެކެޓެގަރީއަކުން ޖިންސަކުން މަދުވގެެން 

 ބައިވެރިވެފައިވާނަމައެވެ.

ނިއަރ ޫނަަލް ޖޝިޕް އަދި ނެޝޗެމޕްިއަންނަަލް ޝނެތުގެ ާރާމބު (ބ)  

 ާސްތައް ނނިްމޭފެތނުްތެރނިްގެތެރެއިން ރ ާދަކުރާިޕްގައި ވޝޗެމޕްިއަން

 ނެއެވެ.ޭެވް ދޓްފިކެޓަލް އަދި ސެޑމެ "ަރޝފިނި"ް ށތެރިންނަފތެުން

   

ހޅުވުލާއަގިނެް ބއާވްާ ފތެމުގުެ 

 .ރސޭް

ވަނަ މބުާރާތް ކުރިޔަށް ދާއިރު، ހުޅުވާލައގިެން ބާއްވާ  14ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ  .13

ފެތުމުގެ ރސޭްތަކެއް ކުރޔިަށް ގެނދްަން ވަނީ ހަމަޖހެިފައެވެ. މިގތޮުން ކރުިޔަށް 

ކަނޑައޅަާފައިވާ ކޓެެގަރީތައް ތިރީގައި ގެނދްާނެ ރޭސްތަކާ އެ ރޭސްތައް 

 އެވަނީއެވެ.

  ސވްމިް ޗލެނެޖްް: (ހ)  

ވަނަ އަހަރު ނުވަތަ އޭގެ  2011ގައި މީލދާީން ސްވިމް ޗެލނެްޖް 

މި ކނޮްމެ މީހަކަށް މިރޭހުގައި ވާދަކުރެވޭނެއެވެ.  ކުރިން އުފނަްވެފައިވާ

ކިލޯ މީޓަރު ގެ ދިގުމނިަށެވެ.  1ރޭހުގެ ބައިވެރިން ފތަާނީ 
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މިކޓެެގަރީގައި ބައިވެރިވެ ރޭސް ފުރިހަމަކުރާ ކނޮްމެ ފތެުންތެރިއަކަށް 

 ދެވޭނެއެވެ.ް ޓްފިކެޓއަދި ސެފިނިޝަރ މޑެަލް 

 :ވްމިްކޑިސްް ސ (ށ)  

 2014، 2013، 2012މީލދާީން ވިފައވިަނީ މި ކެޓެގަރީ ހުޅުވާލެ

މިއީ ފަން އިވނެްޓެކެވެ. ކދުިނންަށެވެ.  އުފނަްވެފައިވާގައި  2015އަދި 

އަދި އހެެނަސް ރޭސް ނނިްމާ ކނޮްމެ ބައިވެރިޔަކަށް ފިނިޝަރ މޑެަލް 

 މީޓަރެވެ. 500ދެވޭނެއެވެ. މި ރޭހުގައި ފތަާނީ ް ޓްފިކެޓސެ

ވަނަ މބުާރާތުގެ ކެޓެގަރީއެއްގައި ވާދަކުރާ  14ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ  (ނ)  

ވިމް ޗެލނެްޖް އަދި ކިޑްސް ސްވިމް އެއްވސެް ފެތނުްތެރިއަކަށް ސް

އިވނެްޓުގައި ބައިވެރިއެއް ނުވެވޭނެއެވެ. އަދި ސްވިމް ޗެލނެްޖު އާއި 

ކިޑސްް ސްވިމް ގައި ބައިވެރިވާ އެއްވެސް ފެތނުްތެރިއަކަށް ދިގފުެތުމުގެ 

ވަނަ މބުާރާތުގެ ކޓެެގަރީންކުރެ ކޓެެގަރީއެއްގައި  14ޤައުމީ 

  ބައިވެރިއެއް ނުވެވޭނެއެވެ.

ސްވިމް ޗެލނެްޖް އަދި ކިޑސްް ސްވިމް ކެޓަގަރީ އަކީ ފެތުމުގެ ޤައުމީ  (ރ)  

ކެޓަގަރީގެ ގޮތުގައި ނބުލެެނޭނެއެވެ. ނަމަވސެް  2ވަނަ މބުާރާތުގެ  14

ވަނަ މބުާރާތާ ގުޅިގެން  14ކެޓަގަރީ އަކީ ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ  2މި 

 އވިެނޓްެވެ.  2ބާއްވާ ކޮމިއނުިޓީ 

    

 )ފަސްހާސް( ރުފޔިާ 5000.00ނެޝނަަލް ޗެމްޕިއަން  )ހ( .14 .އިނާމުމެޑެލް އއާި 

 )ތނިްހާސް( ރުފިޔާ 3000.00ނެޝނަަލް ރަނާސްއަޕް  )ށ(  

 )ދެހާސް( ރުފިޔާ 2000.00ނެޝނަަލް ސެކަންޑް ރަނސާްއަޕް  )ނ(  

 )ތނިްހާސް( ރުފިޔާ 3000.00ނެޝަނަލް ޖޫނިއަރ ޗެމްޕއިަން  )ރ(  

 )ފަނަރަ ސަތޭކަ( ރުފިޔާ 1500.00ޖޫނިއަރ ރަނާސްއޕަް ނެޝަނަލް  )ބ(  

)އެއްހާސް(  1000.00ނެޝނަަލް ޖޫނިއަރ ސެކަންޑް ރަނާސްއޕަް  )ޅ(  

 ރުފިޔާ

މބުާރާތުގެ ވނަަތައް ހޮވައި މެޑެލް އަދި ފައިސާގެ އނިާމު ދޭނީ ދޖެިންސް  (ކ)  

 ވަކިނންެވެ.
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އެތލުީޓުން ޢމަަލު ކުރނަޖްެހޭ 

 .ގޮތް

 އތެުލޓީނުް:  . 15

 ގެ ރޫޙާ އެއްގތޮަށް ޢަމަލުކުރުން.ހުރިހާ ވަގުތެއްގައި ކުޅިވަރު )ހ(  

ރިކަމަށް ސަމާލުވެ އެތލުީޓާއި އހެެން މީހނުްގެ ސލަާމަތާއި ރައްކާތެ )ށ(  

 ޒނިްމާ ނގެުން.

މި މާއްދާއާއި އިތުރު ގަވާއިދެއްގައި ބޔަާންކުރާ އނެްމެހައި  )ނ(  

ގޮތުން ރޭސް ޑައިރެކްޓަރު ފޯރުކޮށްދޭ އުސލޫުތަކާއި، ރޭހާ ގުޅޭ 

 ދުތައް ދަނެ އެއަށް ޢަމަލުކުރުން.އނެްމެހައި އިރުޝާ

 ލަުންގެ އިރުޝާދުތަކށަް ތބަވާުން.ރސޭް އޮފިޝ )ރ(  

 ބޭއަދބަީ ބަސް ބޭނނުް ނުކުރުން. )ބ(  

 ސް އޮފިޝަލށަް ވަގުތނުް އެނގްުން.ރހޭުން ވަކިވނާަމަ، އެކަން ރޭ )ޅ(  

 މާއި ނުލައި ރޭހުގައި ވާދަކުރުން.ފަރތާްތަކުގެ އހެީތެރިކައހެެން  )ކ(  

ރސޭް ހނިގުމުގެ ތެރޭގައި ކުނި އެޅުމަށް ޚާއްސަ ކުރެވިފައިވާ  )އ(  

 .ސރަަހައދްުތައް ފިޔަވައި އހެެން ތަނތްަނަށް ކނުި ނޭޅުން

-އެއްވސެް އިތުރު އުޅނަދެއް ނުވަތަ އލާާތެއް ބޭނނުްކޮށގްެން 'އަން )ވ(  

 ނުހޯދުން ނުވަތަ ހޯދުމށަް ނޫޅުން.ފެއަރ އޑެވްާނޓްޭޖް' އެއް 

އތެުލޓީް ފަތނަްވާނީ ކަނޑައެޅިފައިވާ މގަުނންެވެ. އަދި އެ މަގު  )މ(  

ދނެެގަތުމަކީ އތެުލޓީްގެ ޒިންމާއެކެވެ. ރޭސް ފރުިހަމަވާނީ 

އިވާ ދުރމުިން އެއްކޮށް ފެތމުުނންެވެ. ފަތނަްޖެހޭ ދިގުމިން ކަނޑައެޅިފަ

 ފުރިހަމަ ނުކުރެވިއްޖެނަމަ އެ އތެުލީޓެއް ޑިސްކޮލފިައިވާނެއެވެ.

ރސޭް ކުރިއށަްދާ ވަގުތު، އތެުލޓީް ހުނންަނވްާނީ އެކަށީގެންވާ  )ފ(  

މިނގްަނޑަށް ފެތޭ ގތޮަށް ހަށގިަނޑު ނިވާކުރެވިފައެވެ. އެފަދައިން 

 ު ނިވާ ނުކށޮް ތބިޭ އެތުލޓީުން ޑިސްކލޮިފައިކުރެވދިާނެއެވެ.ހަށގިަނޑ

   

ފެތމުުގއަި ޢމަަލު ބހައަްޓނަޖްެހޭ 

 .ގޮތް

 އތެުލޓީުން .16

ލާޒިމެއް ނނޫެވެ. އަދި  ގްލް ނުވަތަ ފޭސް މާސްކް އޅެުންސްވިމް ގޮ )ހ(  

 މަނައެއްވެސް ނނޫެވެ.
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ނުވަތަ އެއްވެސް ބާވަތެއްގެ ސންޯކެލްސް، ފިންސު، އނަްގި، ޕޑެަލްސް  )ށ(  

 ފްލޓޯިންގ ޑިވައިސްއެއް ބނޭުން ކުރުމަކީ މަނާކަމެކެވެ.

ވަކި ވަކި އތެުލޓީުނންަށް ޚާއްސަ ޕެޑްލަރސް އަދި އސެްކޓޯުން  )ނ(  

 ގެންދިއުމަކީ ހުއްދަ ކަމެއް ނނޫެވެ.

ފެތުމުގެ ތެރޭގައި، އަމިއލްައަށް ކުރާ ފެތުމުގެ ޙަރަކާތެއް ފިޔަވައި،  )ރ(  

ހެން އެއްވސެް އެހީއެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ކުރިއަށް ޙަރަކާތެއް އެ

ކށޮްފނިަމަ،އެ އެތލުީޓަކު ޑިސްކޮލފިައިވާނެއެވެ. ސިއޙްީ އެއްވެސް 

ސބަބަަކާހުރެ އެތލުީޓަކުން މދޫުން ނެގުމަށް ރޭސް އޮފިޝލަަށް ނުވަތަ 

މެޑިކަލް އޮފިސަރަށް ފެނިއްޖެ ހލާަތެއްގައި އެފދަައިން އަމަލުކުރުމުގެ 

 ރު އެފަރތާްތަކށަް ލބިިގެންވެއެވެ. ބާ

ސް ދނެެގަތުމާއި އެއާ އެއްގތޮަށް ފަތަމުން ކަނޑައެޅިފައިވާ ފަތާ ކޯ )ބ(  

ގެ ޒިންމާއެކެވެ. ކަނޑައެޅިފައިވާ ކޯހުގެ ބރޭުން ފަތާ ޓުދިއުމަކީ އތެުލީ

އެއްވސެް އތެުލޓީަކަށް އެ ސބަބަާހުރެ، ރޭހުގެ ގަޑިއާއި ނަތީޖާއަށް 

 ނުގނެެވޭނެއެވެ. އެއްވސެް ބަދަލެއް

ހެޑްސޓެސްް ނުވަތަ ހެޑްފޯންސް ރޭހުގެ ތެރޭގައި ބނޭުންކުރުން  )ޅ(  

 ހުއްދައެއް ނނޫެވެ.

ރޭހުގެ ތެރޭގައާއި، ރޭހާ ގޅުޭ ކަމެއްގެ ތެރޭގައި، ޢނާްމު ތަނެއްގައި  (ކ)  

އެއްވސެް މީހެއްގެ އޮރިޔާން ހާމަވާގތޮަށް އެއްވެސް ކަމެއް ކުރުމަކީ 

 މަނާ ކަމެކެވެ.

 1/3ފިރހިެން އތެުލޓީުން ލނާްޖެހޭނީ، މަދުވގެެން، ފަލަ މަސގްަނޑުގެ  (އ)  

ފޮރުވޭ ވަރުގެ ސްވިމނިްގ ޓްރަންކްސްއެވެ. އަނހްެން އތެުލޓީުން 

 ލާނވްާނީ ކޮނޑާއި، އަތާއި ފަލަމަސގްަނޑު ނުފނެްނަ ސްވިމސްޫޓެކެވެ. 

    

އފޮް -ޢުމުރު ބލަާނެ ގތޮއާި ކަޓް

 .ޓައިމް

ޢަމަލުކުރނަްވީ ގޮތް މިޤަވާޢިދުގެ އތެުލޓީނުްގެ ޢުމުރު ކަނޑައެޅުމުގައި  )ހ( . 17

 ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާްކޮށފްައިވާނެއެވެ. 13އަދި  12

 އޮފް ޓައިމްއަކީ -ރޭހުގެ ކޓަް )ށ(  

 މިނޓެް 30ގޑަިއިރާއި  2 –ކިލޯ މޓީަރު(  5ނޭޝނަަލް ކެޓަގަރީ )

 ގޑަިއިރު 2 – ކިލޯ މޓީަރު( 3ނޭޝނަަލް ޖޫނިއަރ ކެޓަގަރީ )

 މނިެޓް  60 -ކިލޯ މޓީަރު  1ސްވިމް ޗލެެންޖް 
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 މިނޓެް 30 –ކިޑސްް ސްވިމް ޗލެެންޖް 

    

ގެ އތަްތިލައިގެ ޓުއެތލުީޓެއް ރޭސް ނނިްމި ކަމަށް ކަނޑައަޅާނީ އތެުލީ )ހ( . 18 .ރޭސް ނިނމްނުް

އެއްވެސް ބައެއް ފިނިޝް އާރކްގއަި ޖެހޭ  ހަށގިަނޑުގެނުވަތަ 

 ހިސބާުނންެވެ.

ރޭހުގެ އއެްވނަައަށް އނަްނަ ފަރތާަކަށވްާނީ ރޭސް ފެށުމުގެ ސގިްނަލް  )ށ(  

ު ވަގުތެއް ހޭދަކުރި އިން ފެށގިެން ނނިްމުމާ ހަމައަށް އައުމަށް އނެްމެ މަދ

 ފަރާތެކެވެ.

ނނިްމި ފަހު ޕޮޒިޝަން  ރސޭް ޑިރެކްޓަރު، ކނޮްމެ އތެުލީޓެއްގެ ރޭސް )ނ(  

ކަނޑައަޅާނީ  ރސޭް އޮފިޝލަުންނާ މަޝްވަރާކޮށް ލބިެން ހުރި އނެްމެހާ 

 ްތައް ބނޭުންކުރުމަށފްަހުގައެވެ.ވަސލީަތ

ތުގައި ކަނޑައެޅިފައިވާ ވަގުތުގައި ރޭސްތައް ނުނނިްމނާަމަ މބުާރާ )ރ(  

 ބައިވެރިވިކަމުގައި ނބުލެޭނެއެވެ.

   

 ރސޭް ޑިރެކްޓަރށަް އަނންަނިވި ބާރުތައް ލބިިގެންވެއެވެ؛ .19 .ބާރތުއަްރހޭުގެ ޑިރކެްޓަރގުެ 

 ރެފްރނީްނާއި އޮފިޝލަުން އައްޔަންކުރުން؛ )ހ(  

މި ގަވާއިދާ އސުލޫުތަކާއި މީގެ އތިުރުން އތެުލޓީުނންަށް ދެވޭ  )ށ(  

 އިރޝުާދތުައް ތނަްފީޒުކުރުމާއި މާނަކުރުން؛

އަމލަުތައް ބެލހެެއްޓުމާއި ރޭހުގެ އެއްވެސް އތެުލޓީނުްގެ އުޅުމާއި  )ނ(  

ހިސބާަކުން ގަވާއިދުތަކާއި އުސޫލތުަކަށް އަމަލުކުރާކަން ޔގަީންކުރުމަށް 

 ކުރނަްޖެހޭ ކަންކަން ކުރުން؛

މި އުސލޫުތައް ތނަްފީޒުކުރުމާއި އުސލޫުތަކާ ޚލިާފުވާ ފަރާތތްަކަށް އަދަބު  )ރ(  

 ދނިުން؛

ހިނގަމނުްދާއިރު އަދި ރޭސް ނިމުމަށް ރޭހުގެ ކރުނިްނާއި، ރޭސް  )ބ(  

 ފަހުގައިވެސް ރޭހާއި ގޅުޭ ކަންކަމުގައި ގޮތް ނިނމްުން؛

ރސޭް އޮފިޝަލނުްގެ ޒނިްމތާަށް ކަނޑައެޅުމާއި، އެ ޒނިްމާތަށް  )ޅ(  

ހަވާލުކުރުމާއި، އިރޝުާދު ދިނުމާއި އހެެން ފަރާތތްަކަށް ޒިންމާ 

 ބދަަލުކުރުން؛
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އިކުއިޕމްަނޓްްތަކާއި އހެެނހިެން އލާާތްތައް ކޮންމެ އތެުލޓީނުްގެ  )ކ(  

ވަގުތެއްގައި ބަލައި ފާސްކުރުމާއި، ހުއްދނަޫން ނުވަތަ ބޭނނުްނުކުރެވޭނެ 

 ތަކތެި ކަނޑައަޅައި ފހަުގެ ނނިްމުން ނިނމްުން؛

   

އަދި  ރެޖސިްޓްރޭޝނަް ފީ

 .ފައިސާ ދއަްކނާެ ގތޮް

ފައިސާ ދައްކާނީ  ރުފިޔާއެވެ. 100.00ރޭހުގެ ބައިވެރިވުމުގެ ފީ އަކީ  . 20

 7704278341001އނޮްލައނިްކޮށް މިއެސޯސިއޝޭނަްގެ ނަނބްަރު 

އެކައުނޓްަށެވެ. ފައިސާ ދެއްކުމަށފްަހު ސްލިޕްކޮޅު މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވާ 

 .ފޯމާއެކު އޓެޭޗްކށޮް ފނޮުވަން ވާނެއެވެ

   

ެއޓްޭ މނިްވަރަށް ބައިވެރނިްގެ ޢަދަދު ރސޭް އޯގަނަޒްކުރާ ފރަތާަށް ބލެެހ . 21 .ލމިިޓޑެް ސޕްޮޓްސް

 ބާރު އފެަރާތށަް ލބިިގެންވެއެވެ.ކަނޑައެޅުމުގެ 

    

އެއްވސެް އެތލުީޓެއް އެ އެތލުީޓެއްގެ ސިއޙްީ ހލާަތާމެދު  )ހ( . 22 .މެޑިކަލް އެޑްވއަޒިަރީ

ޝައކްެއްވނާަމަ، ރޭހުގައި ރަޖިސްޓަރީވުމުގެ ކުރިން ސިއްޙީ ފަރުވާދޭ 

 ހޯދނަްވާނެއެވެ.ފަރާތެއްގެ ލަފާ 

ވާޑާ އިން ކަނޑައަޅާފައިވާ އިމުގެ ބޭރުން އެއްވސެް ޕަރފޮރމަންސް  )ށ(  

އެނހްާންސނިްގ ޑްރަގެއް ނުވަތަ ޓެކްނިކެއް ބނޭުންކުރުމަކީ 

 މަނާކަމެކެވެ.

އަރާމުކޮށް  ރސޭް އނޮްނަ ދުވަހު އތެުލޓީް ހުނންަނވްާނީ ރަނގަޅަށް )ނ(  

 ހައިޑްރޓޭްވެފައެވެ.

ކުރިއށަްދނަިކޮށް އެއްވެސް އތެުލޓީަކަށް އޭނާގެ ޞިއޙްަތު ރސޭް  )ރ(  

ރނަގަޅު ނނޫްކަމަށް ޤބަޫލު ކުރެވިއްޖނެަމަ، ރސޭް ހުއޓްލާުމަށްފަހު 

ރސޭް އޮފިޝަލެއް ނުވަތަ މެޑިކަލް އޮފިޝަލެއްގެ އެހީ ވަގުތުން 

 ހޯދނަްވާނެއެވެ.

   

ދިނުމަކނާުލައި މި ގަވާއިދުތަކާއި އުސލޫުތަކަށް ބަދަލު ކުރިން ނޓޯިސްއެއް  . 23 .އހެެނހިނެް އުސޫލތުއަް

ގެނައުމާއި، އިތުރުކުރުމުގެ ބާރު އޯގަނައިޒަރަށް ލބިިގެންވެއެވެ. އާ އސުޫލު 

އތެުލޓީނުްނަށް ފޯރުކށޮްދޭ ހިސބާުން އެ އުޞލޫަށް އަމަލުކުރުން އތެުލޓީނުްނަށް 

 ލާޒިމްވާނެއެވެ.

   



` 
cscviDclOm cfoa cnwxEaisOsea gcnimivcs  

SWIMMING ASSOCIATION OF MALDIVES 
 

 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives | reg no.: 141-NSA/CERT/2017/7 10/10 
tel: +960 3323429, fax: +960 3314206, email: info@swimming.org.mv, website: www.swimming.org.mv  

މބުާރާތް ރާވާ، ހނިްގާ، ކުރިއަށް ގެންދިއުމުގައި ބލަާނީ، ބައނިަލްއަޤްވާމީ  . 24 .ފީނގާެ ގަވާއިދު

ފެތުމުގެ ޖަމްޢިއްޔާ "ފީނާ" އިން ކަނޑައަޅައިފައިވާ ގަވައިދތުަކާއި، 

މިގަވާއިދާއި، ސްވިމނިްގ އެސޯސިއޝޭނަުން ކަނޑައަޅައިފައިވާ އެހނެިހެން 

ިއުމަށެވެ. ފީނާގެ ގަވާއިދު ގަވާއިދުތަކާ ޚލިާފު ނވުާނޭ ގތޮަކަށް ކުރއިަށް ގނެްދ

www.fina.org .ެއިން ޑައނުްލޯޑް ކުރެވޭނެއެވ 

 

http://www.fina.org/

