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 2023ވނަަ މބުރާތާް  19ބީ.އމެް.އލެް ސކްލޫް ކދުނިގްެ ފތެމުގުެ 
 

 މބުރާތާގުެ ޤވައާދިއާި މޢަލުމޫތާު
 ތޢަރާފަް
ސްކޫލު މަދްރސަާތަކުގެ ދަރިވަރުނގްެ  ،މިއީ ސްވިމނިްގ އެސޯސިއޝޭަން އޮފް މޯލްޑިވސްްއިން އނިްތިޒާމުކޮށގްެން 

ކޅުިވަރުން ކުރިޔށަްދިއުމަށް ފުރޞުަތު ފަހިކށޮްދނިުމުގެ ފެތުމުގެ  ،ފެތުމުގެ ހުނަރުވެރިކަމާއި ގބާލިްކަން އތިުރުކޮށްކބިައިގައި 

މަޢލުޫމާތު ހިމެނޭ  މބުާރާތުގެ ކަންކަން ކުރިޔަށް ގނެްދނާެގޮތާ މބުާރާތުގެސްކޫލު ކުދނިްގެ ފެތުމުގެ ަޤްސަދުގައި ބާއްވާ މ

 ޤަވޢާިދެކެވެ. މޤިަވާޢދިަށް އުނިއިތުރު ގނެެވޭނީ ސްވިމިންގ އެސޯސިއޝޭަން އޮފް މޯލްޑިވްސް އަށެވެ.

   މބުރާތާް ބއާވްާ ތރާޚީއާި ތނަް:  -1

  :ީާހުޅުމާލޭ ސްވިމިންގ ޕޫލުގައެވެ.ނިޔލަަށް ގެ 14ން  07ބަރު އޮކޓްޫ 2023ފެތުމުގެ މބުާރާތް އނޮްނނ 

  :ި14:00ވާ އާދީއްތަ ދުވަހު  10 ސެޕޓްެމބްަރ 2023މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވުމުގެ ސުންގަޑ 

  :ިދުވަހު  ބުރާސފްަތިވާ  21ސޕެޓްެނބްަރު  2023މބުާރާތުގެ ފައނިަލް އެނޓްްރީޒް ހށުަހެޅުމުގެ ސނުްގަޑ

14:00 
 

 މބުރާތާް އމަޒާކުރުާ ޢމުރުު ފރުާ: -2

 

2.1:  Junior A 12 ްވނަައަހަރު އުފނަްވެފައިވާ ކދުިން. 2012އަދި  2011 :އހަަރުނދްަށ 

2.2:  Junior B 14 ްގައި އުފނަްވެފައިވާ ކދުިން. 2010އަދި  2009: އހަަރުނދްަށ 

2.3: Senior A 16 ްވނަައަހަރު އުފނަްވެފައިވާ ކދުިން. 2008އަދި  2007: އހަަރުނދްަށ 

2.4 : Senior B 18 ްވނަައަހަރު އުފނަްވެފައިވާ ކދުިން. 2006އަދި  2005: އހަަރުނދްަށ 

2.5 : Senior C 20 ްވނަައަހަރު އުފނަްވެފައިވާ ކދުިން. 2004އަދި  2003: އހަަރުނދްަށ 
 

 ބައި.ޚާއްޞަ ދަރިވަރނުްނަށް  (EADޓް، އެތލުީޓް ވިތު ޑިސްއބެިލޓިީ )އެލީ :2.6

 ެބައިވެރިވެވޭނެއެވެ ދަރިވަރުނންަށްވެސް ފިރހިެން އަދި އަނހްެން މިޢުމުރުފުރާތަކުގ. 

  ީވަނަ ދުވހަަށް  31މަހުގެ  ޑިސެނބްަރުވަނަ އަހަރުގެ  2023މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ބައިވެރިންގެ ޢުމުރު ބލަާނ

 ޢުމުރު ހަމަވާގތޮަށެވެ. 
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 މބުރާތާް ރވާއަި ހނިގްާ ފރަތާް  -3

 އިނންެވެ.މިމބުާރާތް ރާވައި ހނިްގާނީ ސްވިމިންގ އެސސޯިއޭޝަން އޮފް މޯލްޑިވސްް  3.1

 މބުާރާތުގެ އނެްމެހައި ކަނތްައްތައް ހަމަޖައްސާނީ މބުާރާތުގެ އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމޓިީނންެވެ. 3.2
 

 މބުރާތާް ބއޭވްނުް  -4

ސްކލޫު  03މިމބުާރާތް ބާއްވާނީ މބުާރާތުގައި ބައިވެރވިާން ހުޅުވާލާ މުއދްަތުގައި މބުާރާތުގައި މަދުވގެެން ކެޓަގަރީއެއްގައި  4.1

 ކެޓަގަރީގެ ގޮތުގައެވެ.( 2ވަކި  ވާނަމައެވެ. )ކޓެަގަރީ މާނަކށޮްފައިވަނީ އނަްހނެް، ފިރހިެންބައިވެރި 

ސްކޫލު ވދާަނުކުރނާަމަ އެ  3މިގތޮަށް މބުާރާތް ބޭއްވނިަމަވެސް ޢުމުރުފުރާއއެްގައި ކެޓަގަރީއަކުން މަދުވގެެން  4.2

 ޢުމުރުފުރާއެއްގެ އކެޓެަގަރީގެ އވިެނޓްްތަކެއް ނބުޭއްވޭނެއެވެ. 

 3އެއިވނެްޓެއްގައި އކެެޓަގަރީއަކުން މަދުވގެެން  އަލް އިވނެްޓެއް ނުވަތަ އވިެނޓްުތައް ބާއވްާނީމބުާރާތުގައި އިންޑިވިޖު 4.3

އއެް ، ފުރާގައި ބައިވެރިވެފައިވާ ނަމއަެވެ. މިގތޮުން އެއް އިވނެްޓެއްގައި އެކޓެަގަރީގައިއުމުރު ދަރިވަރުން އެ

ދަރިވަރުން ބައިވެރިކށޮްފައިވނާަމަވެސް އެއވިެނޓްް ބާއްވައި އެދަރިވަރނުްނަށް  3ޢުމުރުފުރާއަކުން، އެއް ސްކލޫަކުން 

 ގނުޭނެއވެެ.ނުއެއިވެނޓްުގެ ޕޮއިނޓްް ސްކޫލު ވަނަ ހޮވުމަށް  ނަމަވެސް އެލބިނެްޖެހޭ މެޑެލް އާއި ސޓެްފިކޓެދްެވޭނެއެވެ. 

 ް ކދުިން ވާދަކުރާނީ ވަކިނންެވެ.ކުދނިްނާ ފިރހިެނ މިކްސް ރިލޭ ފިޔަވއަި އހެެން އވިެނޓްްތަކުގައި މބުާރާތުގައި އަނހްެން 4.4

 މިކްސް ރިލޭ އނޮްނނަަމަ އެ ރިލޭއެއްގައި ފތަަނވްާނީ އަދި ޓީމު ލިސްޓުގައި ހިމނަަނވްާނީ ދޖެިންސު ހަމަހަމަވާގތޮަށެވެ.

އި މބުާރާތް ކުރިޔށަް ގ ޕޫލުގަްހުޅުމާލޭ ސްވމިިނމބުާރާތް ކުރިޔަށދްާނީ ހޓީް، ފައނިަލް، އވިެނޓްް ބާއްވާ އުޞލޫުނންެވެ. ) 4.5

 4ފެތނުްތެރިނންަށްވުރެ ގިނަ ނަމަ ހޓީް ބާއްވައި އނެްމެމޮޅު  4އިވނެްޓެއްގައި ލޭނުގައި ކަމަށްވާތީ  4ގެނދްާނީ 

 (ނަލްގައި ވާދަކުރާ އޞުލޫުނންެވެ.ފތެުނތްެރިން ފައި

)ހަތަރެއް(  4ައި މަދުވގެެން ޓަގަރީގިނޓްް ގނުޭނީ އެ ސްކލޫަކުން އެ ކެސްކޫލެއް ތަމްޞލީްކޮށް، އެ ސްކލޫަކަށް ޕޮއ 4.6

 ކޮންމެ ކުއްޖަކު މަދުވެގެން އެއް އވިެނޓްް ފުރިހަމަ ކށޮްފައިވާނަމައެވެ.، ކޮށްނުްތެރިން މބުާރާތުގައި ބައިވެރިފެތ
 

 މބުރާތާގުއަި ބއަވިރެވިނުް  - 5

އެޑޔިުކޭޝަންގައި ރަޖސިްޓްރީ ކޮށގްެން މި މބުާރާތުގައި ރާއްޖޭގައި ސްކޫލު މަދްރަސާތަކުގެ ގޮތުގައި މިނިސްޓްރީ އޮފް  5.1

  ާއަކަށްވެސް ބައިވެރިވެވޭނެއެވެ.ހިންގާ ކޮންމެ ސްކޫލަކަށް ނުވަތަ މަދަރސު

ވާ އާދީއްތަ  2023އޮގސަޓްް  20މބުާރާތުގައި ބައިވެރވިާން އެދޭ ސްކޫލތުަކުން ބައިވެރވިާން އެދޭ ފޯމު ފުރހިަމަކޮށް  5.2

 ހށުަހަޅަން ވާނެއެވެ.ގެ ކރުިން އެސޯސިއޝޭނަަށް  14:00ދުވަހު 

 ދަރިވަރުނންެވެ. 3މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ކޮންމެ ސްކޫލަކުން ކޮންމެ އވިެނޓްެއްގައި ބައިވެރިކުރެވޭނީ ގނިަވެގެން  5.3

 އިވނެްޓްގައެވެ. 4އަލް ޖުއިންޑިވިކޮންމެ ދަރިވަރަކަށް ގނިަވެގނެް ބައިވެރިވެވޭނީ ރިލޭ އވިެނޓްް ނުހިމަނައި  5.4
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ފޯމާއެކު ހށުަހަޅނަްޖެހޭ  ،ބައިވެރިވވެޭނީ އެކަމަށް މިއސެޯސިއޭޝނަުން ތައޔްާރުކށޮްފައިވާ ފޯމު ފރުހިަމަކޮށްމބުާރާތުގައި  5.5

ތަކެތި މިއެސޯސިއޝޭނަުން ކަނޑައޅަާ މުއދްަތުގައި މިއެސޯސިއޭޝނަަށް ހށުަހަޅާ ސްކޫލު މަދްރަސތާަކަށެވެ. ސނުްގަޑި 

 ވުމުގެ ފުރުޞތަެއް ނދުެވޭނެއެވެ.ަޅާ ސްކޫލތުަކަށް މބުާރާތުގައި ބައިވެރި ހަމަވުމށަްފަހު މބުާރާތުގައި ބައިވެރވިާން ހށުަހ

ސްކޫލތުަކުން ބައިވެރިކުރާ ކޮންމެ ދަރިވަރެއްގެ ޢުމުރު އެނގޭނެ ރަސްމީ ލިޔުމެއްގެ )އުފނަްދުވަހުގެ ސޓެްފިކޓެް،  5.6

އެފަދަ ލިޔނުްތަކުގައި ސްކޫލގުެ އައިޑެނޓްޓިީ ކާޑު ނުވަތަ ޕާސްޕޓޯް( ކޮޕީ އެސސޯިއޭޝނަަށް ހށުަހަޅަން ވާނެއެވެ. 

 ސްމީ ތައގްަނޑު ޖަހނަް ވާނެއެވެ.ރަ

އެއްވސެް ދަރިވަރަކު އެ ދަރިވަރަކު ފަތނަްޖެހޭ ޢުމުރަށްވުރެ މަތީ ޢުމުރުފުރާގައި )އޯވަރއޖޭް( ބައިވެރިކުރި ކޮށފްިނަމަ  5.7

 އެމައސްަލަ ބަލައި އެސްކޫލަކާމެދު އޅަނަްޖެހޭ ފިޔަވަޅު އަޅނާެއެވެ. 

ި ބައިވެރިކުރާ ދރަިވަރނުްގެ މަޢލުޫމާތާއި އވިެނޓްްތަކުގެ ތަފްޞީލް ލސިޓްްގެ ސޮފޓްް ކޮޕީ އާއި ހޑާް ކޕޮީ މބުާރާތުގައ 5.8

 ބައި ފުރިހަމައށަް ހމަަނވުާނަމަ ލިސްޓް ބަލައެއް ނގުަނންާނެއެވެ. 2އެކުގައި ހށުަހަޅަން ވނާެއެވެ. މި 
  

 މބުރާތާް ހނިގްާ ޤވަޢާދިު  -6

އުޞޫލާ ާ ޤަވާޢިދުގައި ބަޔާންކށޮްފައިވާ ސްވިމނިްގ އެސސޯިއޭޝނަުން މބުާރތާްތަކުގައި ޢަމަލުކުރ މބުާރާތް ހނިގަމުނދްާނީ 6.1

  ެ. އެއްގތޮަށެވ

 

 މބުރާތާގުެ ރފެރްނީންއާި އފޮޝިލަނުް  -7

 މބުާރާތުގެ ރެފްރނީްނާއި އޮފިޝލަުންގެ ގތޮުގައި ތބިޭނީ ސްވިމިންގ އެސސޯިއޭޝނަުން ޢައްޔަންކުރާ ބައެކެވެ.  7.1

 

 މބުރާތާގުެ އވިނެޓްތްއަް  -8

 ސްކޫލު ކުދިންގެ ފެތުމުގެ މބުާރާތުގައި އޮނންާނީ ތިރީގައިވާ އވިެނޓްްތަކެވެ.  - 
Event EAD Under 12 Under 14  Under 16 Under 18 Under 20 

25m Freestyle   

    
25m Backstroke   

25m Breaststroke   

25m Fly   

50m Freestyle       

50m Backstroke       

50m Breaststroke      

50m Fly       

100m Freestyle      

100m Back stroke 

 

    

100m Breast stroke     
100m Butterfly stroke     
100m Individual Medley     

200m Freestyle 
  

   

200m Individual Medley    
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 ދރަވިރަނުގްެ ބއަި  (EADއލެޓީް، އތެލުޓީް ވތިު ޑސިއްބޭލިޓިީ ) 8.1

  ގތޮަށެވެ. އނަްނނަިވި ކުރޔިަށދްާނީ އވިެނޓްްތައް ދަރިވަރނުްގެމި)ހ( 

އަށް ދަރިވަރު ހޯދާ ވަނަ ބާއްވައިދަރިވަރުނންަށްވުރެ މދަުން ބައިވެރިވިޔސަް އެ އވިެނޓްް  3ކނޮްމެ އިވނެްޓެއްގައި . 1

 ދެވޭނެއެވެ. މެޑަލް

 އވިެނޓްް ފުރިހަމަ ކުރމުުނންެވެ.ސްކޫލނުް )ޖިންސް ވަކނިް( ބައިވެރިވެ  3މި ބައިގައި ސްކޫލު ވަނަ ހޮވާނީ . 2

 މބިައިގައި ވަކިވަކި ޢުމުރުފުރާއެއް ނޯނންާނެއެވެ. . 3

ރިވަރެއްކަން އނަްގައިދޭ ސަރުކރާުގެ އިދާރާއަކުން ދޫކށޮްފައިވާ ދަ (EAD)މބިައިގައި ވާދަކުރވެޭނީ އެދަރިވަރަކީ . 4

ލިޔުމެއް އނޮްނަ ދަރިވަރަކަށެވެ. މބުާރާތުގައި އެފަދަ ދަރިވަރުން މބުާރާތުގައި ބައިވެރިކުރާއިރު މިދެނންެވި ލިޔުމުގެ ކޮޕީ 

 ޝަނށަް ހށުަހަޅުއވްަން ވާނެއެވެ.މިއެސސޯިއޭ
 

 ކރުޔިށަް ދނާެ ގތޮް ރލިޭ އވިނެޓްް ރލިޭ އވިނެޓްތްކަގުއަި ބއަވިރެވިމުއާި  8.2

ކުރެވޭނީ ެއެވެ. ރިލޭ ޓީމެއްގައި ބައިވެރި މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ކޮންމެ ސްކލޫަކަށްވެސް ރިލޭ ޓީމު ބައިވެރި ކުރވެޭނ)ހ( 

ފެތނުްތެރިން  6ރިޒާވރަުން ހިމނެިދާނެއެވެ. މިހނެްވމުުން ކނޮްމެ ރިލޭ އވިެންޓެއްގައި  2ފތެުނތްެރިނންެވެ. މީގެއތިުރުން  4

މިކްސް ރިލޭ އެއންަމަ ފތަަނވްާނީ އަދި ޓީމު ލިސްޓުގައި ނަން ހމިަނނަްވނާީވެސް ބައިވެރިކުރުމުގެ ފުރޞުަތު އނޮްނާނެއެވެ. 

 މަވާގތޮަށެވެ. މިކްސް ރިލޭގައި އެނނޫްގތޮަކަށް ބައިވެރިވުމުގެ ފުރޞުތަު ނދުެވޭނެއެވެ.ދޖެިންސު ހަމަހަ

 ސްކޫލު ބައިވެރިވެއްޖެނަމައެވެ.  3މބުާރާތުގެ ރިލޭ އިވނެްޓެއް ބޭއވްޭނީ ޢުމުރުފުރާއަކުން ކެޓަގަރީއެއްގައި މަދުވގެެން )ށ( 

ކުރެވދިާނެއެވެ. މިގޮތަށް ައި އަދި ފައނިަލްގައިވެސް ބަދަލުހޓީްތަކުގމބުާރާތުގައި ބަވެރިކުރާ ރިލޓޭީމުގެ ތަރުތބީު )ނ( 

 ފެތނުްތެރނިްގެ ތެރެއިނންެވެ. 6 ބަދަލުކުރެވޭނީ މބުާރާތުގައި ރިލޭ އިވނެްޓުގައި ވާދަކުރުމށަް ހށުަހެޅި

ންގ ޓބޭަލަށް ހުށަހަޅަން މިނޓެް ކުރިން ރިޕޓޯި 30ރިލޭއިވނެްޓުގައި ފތެުނތްެރިން ފތަާގޮތުގެ ތަރުތބީު ރިލޭ ފެށުމުގެ )ރ( 

ވާނެއެވެ. ރިލޭގައި ދަރިވަރުން ފތަާނެ ތަރުތބީު މިގތޮަށް ހށުަހަޅާ ލިސްޓުގައި އނޮްނނަްވާނެއެވެ. އިވނެްޓުގައި ފތެުންތެރިން 

 ީ ލިސްޓުގައިވާ ތަރުތބީުނންެވެ.ވާދަކުރާނ

ދަރިވަރުން ހަމައެކަނި ރިލޭ ލިސްޓްގައި  މބުާރާތުގެ އެއްވެސް އވިެންޓެއްގައި ބައިވެރިވެ އވިެނޓްް ފުރިހމަަނުކުރާ)ބ( 

 ނަންޖަހައި ރިލޭ އވިެނޓްްގައި ނފުަތނާަމަ އެދަރިވަރުނންަށް ރިލޭ އިވނެްޓްގެ މެޑލެް ނދުެވޭނެއެވެ. 

 

4x25m. Freestyle Relay  

   4x25m. Medley Relay  

4x25m. Freestyle Mix Relay   

4x50m. Freestyle Relay 

 

    

4x50m. Medley Relay     

4x100m. Freestyle Relay     

Total Event (with Relay) 05 12 12 13 13 13 
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 ދރަވިރަނުގްެ އނިމާް  -9

 .ވަނައަށް މެޑލަް ތިރީގައިވާ ގތޮަށް ދެވޭނެއެވެ 3އަދި  2، 1މބުާރާތުގައި ކނޮްމެ އިވނެްޓަކނުްވެސް  9.1

 ވނަަ )ލޯ މެޑލަް( 3 ،ވަނަ )ރިހި މެޑލަް( 2، ވަނަ )ރަން މެޑލަް( 1 - 

 ވަނަ ފެތނުްތެރިޔާ:  3ވަނަ އަދި  2، ވަނ1ަމބުާރާތުގައި ފތެުނތްެރިން ވާދަކުރާ ކޮންމެ ޢުމުރުފުރާއަކުން  9.2

 ނުވަތަ ޝީލްޑް އަދި ސޓެްފިކޓެް()ތަށި ވަނަ ފެތނުްތެރިޔާ  3ވަނަ އަދި  2ވނަަ،  1 - 
 

 ސކްލޫު ވނަަ އދަި އނިމާު  -10

 ޢމުރުފުރުގާެ ސކްލޫު ވނަަ 10.1
 ވަނަ ސްކޫލް )ތަށި ނުވަތަ ޝީލްޑް އަދި ސޓެްފިކޓެް( 1،2،3 އަހަރނުްދަށް: A :12ޖޫނިއަރ  -
 ވަނަ ސްކޫލް )ތަށި ނުވަތަ ޝީލްޑް އަދި ސޓެްފިކޓެް( 1،2،3އަހަރނުްދަށް:  B :14ޖޫނިއަރ  -
 ވަނަ ސްކޫލް )ތަށި ނުވަތަ ޝީލްޑް އަދި ސޓެްފިކޓެް( 1،2،3އހަަރުނދްަށް:  A :16ސީނިއަރ  -
 ވަނަ ސްކޫލް )ތަށި ނުވަތަ ޝީލްޑް އަދި ސޓެްފިކޓެް( 1،2،3އހަަރުނދްަށް:  B :18ސީނިއަރ  -
 ވަނަ ސްކޫލް )ތަށި ނުވަތަ ޝީލްޑް އަދި ސޓެްފިކޓެް( 1،2،3އހަަރުނދްަށް:  C :20ސީނިއަރ  -
  ުވކަނިންވެެ.ނޯޓް: ސްކޫލު ވނަަ ހވޮނާީ ދޖެނިްސ   

 އދަި ސނީއިރަ ގރުޕޫް ސކްލޫު ވނަަ ޖނޫއިރަ 10.2

 ވަނަ ސްކޫލު )ތަށި ނުވަތަ ޝީލްޑު އަދި ސޓެްފިކޓެް( 1ޖޫނިއަރ އަދި ސީނިއަރ ގުރޫޕް:  -

 ވަނަ ސްކޫލު )ސޓެްފިކޓެް( 3އަދި  2ޖޫނިއަރ އަދި ސީނިއަރ ގުރޫޕް:  -

 ސްކޫލު ވަނަ ހޮވާނީ ދެޖިންސު ވަކިނންެވެ: ޓޯްނ. 

  ީއަހަރުން ދށަުގެ ޢުމުރުފުރާއެވެ. 14ޖޫނިއަރ ގުރޕޫަކ  

 

 ފރުތަމަަ އހެީ  -11

އެ ސްކޫލަކނުް ފުރަތަމަ އެހީ ދނިުމުގެ އިންތިޒާމު އެ ސްކޫލެއްގެ ދަރިވަރނުްނަށް މބުާރާތް ކުރިޔށަްދާ ވަގުތު  11.1

 ހަމަޖައްސަން ވނާެއެވެ. 
 

 

 ޕއޮނިޓްް ދނިމުގުެ އޞުލޫު  -12

 ޕއޮިންޓް. 5ބްރނޯްޒް :  ޕއޮިންޓް 10ސިލްވަރ :  ޕއޮިނޓްް 15ގޯލްޑް :  :އިވނެްޓްތއަްވަކި ވކަި  12.1

 ޕއޮިންޓް.  10ބްރނޯްޒް :  ޕއޮިންޓް 20ސިލްވަރ :  ޕއޮިނޓްް 30ގޯލްޑް :  :ރލިޭ އިވނެްޓްތއަް 12.2

ކެޓގަަރއީށަް  2މުބާރާތގުއަި އޮންނަ ކނޮމްެ މިކސްް ރލިއޭަކުން އސެކްޫލއެްގެ ޓމީަށް ލިބޭ ޕއޮިންޓް އއެިވެނޓްއެްގއަި ވާދކަުރާ ޓމީުގެ  12.3

 ހމައަަށް ބހައަިލވެޭނއެެވެ. )މހިެން ހދަަނީ ޖިންސް ވކަިން ސކްޫލތުަކގުެ ވަނަހވޮާތއީވެެ.( 
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 ޖރޫީ އފޮް އޕެލީސްް ކމޮޓިީ  -13

މބުާރާތުގެ ފެތުމުގެ ރޭސްތައް ކުރޔިށަްދާއިރު ފތެުންތެރނިްގެ ޕާފމޯަންސް އއާި އޮފިޝިއޓޭނިްގެ ކނަްކަން  13.1

ހނިގމަުނދްާގޮތް ބެލުމަށާއި އވިެނޓްްތަކުގެ ނތަީޖާތަކާއި ގުޅގިެން ހށުަހަޅާ ޝަކުވާތައް ބަލައި ޖަވބާުދިނުމުގައި ރެފްރީއަށް 

ވަރާކޮށް ސްކޫލތުަކުން ބޭނނުްވނާަމަ ޖުރީ އޮފް އެޕީލސްް ކޮމޓިީ ލަފާދނިުމށަްޓަކައި ސްކލޫުތަކާއެކު މޝަް

 އެކލުަވާލެވދިާނެއެވެ. 

 މެމބްަރނުްގެ މައްޗަށެވެ.  5ނުވަތަ  3މިކޮމޓިީ އެކލުެވިގެން ވާނީ  13.2

ލާނީ މިގތޮުން އެކލުަވާލާ ޖޫރީ ކޮމޓިީ އެކުލަވލާާނީ ސްކޫލތުަކުން ހށުަހަޅާ ނނަްތަކުގެތެރެއިނންެވެ. ކޮމޓިީ އެކުލަވާ 13.3

ސްކލޫުތަކުގެ މެނޭޖަރނުްނާއެކު ބާއްވާ ބައްދަލުވުމުގައެވެ. އެއްވެސް ސްކޫލެއްގެ ކޯޗއެްގެ ގޮތުގައި މަސައކްަތްކުރާ މީހަކު 

 މިކޮމިޓީގެ މެމބްަރުންގެ ގޮތުގައި ނުތބިޭނެއެވެ. 

 ބލަަން ތބިނެްޖހެޭނެ ބައެކެވެ.ް ޖޫރީ އޮފް އެޕީލްސް ކޮމިޓީއަކީ ދަރިވަރނުްގެ ފެތުމުގެ ރޭސްތައް ކުރޔިށަްދާއިރު ރޭސްތައ 13.4

 ޖޫރީ އޮފް އެޕީލްސް ކމޮޓިީގެ ޤަވާޢިދެއް އެސސޯިއޭޝނަުން އެކލުަވާލައި އެކޮމިޓީގެ މެމބްަރުނންަށް ދޭނެއެވެ.  13.5
 

 

 ފތެނުތްރެނިގްެ ލނޭް ބދަލަވުމުނުް ޑސިކްލޮފިއަި ކރުނުް   -14

މބުާރާތުގެ އެއްވެސް އިވނެްޓެއްގައި ފަތާ ފެތނުްތެރިއަކު އެފތެުންތެރިޔާ ފަތަމނުްދާ ލޭން ފިޔަވައި އހެެން ލޭނަކަށް  14.1

ފެތނުްތެރިޔާގެ މުޅި ހަށގިަނޑު ބަދަލުވެއްޖނެަމަ ޖެހގިެން އޮތް ލޭނުގެ ފެތނުްތެރިޔާއަށް އނުދަގޫވިޔަސް އަދި ނުވިޔސަް 

 ށް އޮތަސް އެފަދަ ޙލާަތުގައި ފެތނުްތެރިޔާ ޑިސކްޮލިފައި ވާނެއެވެ. ނުވަތަ ޖހެިގެން އޮތް ލޭން ހުސްކޮ

ގައި އހެެން އޮތެއްކަމަކު، ފެތނުްތެރިޔާ ފތަަން ހަމަޖހެިފައިވާ ލޭނުން އިވެނޓްް ސޓްޓާްކޮށް  14.1މި މާއްދާގެ  14.2

ލޭންގައެވެ. އނެޫން ގޮތަކަށް ނިނމްަނވްާނީ އަދި ޓާންކުރނާަމަ ޓާންކުރަނވްާނީ އެ ފެތނުްތެރިޔަކު ފތަަން ހަމަޖހެިފައިވާ 

އވިެނޓްް ސޓްޓާް ކުރުމުގަ އާއި އވިެނޓްް ނިންމުމުގައި އަދި ޓާން ކުރުމުގައިވެސް ފެތނުްތެރިޔާ އހެެން ލޭނަކުން 

އވިެނޓްް ފަށައި، އވިެނޓްް ނިންމައި ނުވަތަ ޓާނިން ހަދައިފނިަމަ އފެެތނުްތެރިޔަކު އެ އިވނެްޓަކުން ޑިސްކޮލިފައި 

 ވނާެއެވެ. 
 

 މބުރާތާގުއަި ޢމަލަކުރުވެޭ ޢއާމްު ގވައާދިާ ކޅުވިރަގުެ ރޙޫާ ޚލިފާވުނުް -15

މިމބުާރާތުގައި ޢަމަލު ކުރަމނުްދާ ޢާއްމު ޤަވާޢިދާއި ކުޅިވރަުގެ ރޙޫާއި، ޤަވާޢިދާއި ޚިލފާުވާފަދަ ޢަމަލެއް ހިންގާ  

ވަކިކުރުމުގެ ފުރިހަމަ އިޚްތިޔާރު މބުާރާތުގެ ފެތނުްތެރިޔަކު މބުާރާތުގެ އވިެނޓްތްަކުން ސަސޕްެންޑްކޮށް ނުވަތަ މބުާރތާުން 

އެސޯސިއޝޭނަަށް ލބިިގެންވެއެވެ. މިގތޮުން މބުާރާތް ފެށގިެން ނމިެންދނެްވެސް ތިރީގައި ބޔަާން ސްވިމނިްގ ރެފްރީއަށާއި 

 ކށޮްފައިވާ ޤަވޢާިދަށް ޢަމަލުކުރެވޭނެއެވެ.

 



` 
cscviDclOm cfoa cnwxEaisOsea gcnimivcs 

SWIMMING ASSOCIATION OF MALDIVES 
 

Ref: SWIM/2023/INT SCHL/19th 

 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives| reg no.:141-NSA/CERT/2017/7 7/9 
tel: +960 3323429, fax: +960 3314206, email: info@swimming.org.mv, website: www.swimming.org.mv  

އޮފިޝަލަކާމެދު އަދބަާއި  އޮފިޝަލނުްނާއި ހުތުރު ބހަުން މުޢާމލަާތުކޮށްއެއްވެސް ފެތނުްތެރިޔަކު މބުާރާތުގެ ރެފްރީ އަދި  15.1

އަމަލެއް ހނިްގިކަން ސބާިތުވެއްޖނެަމަ އޢެަމަލެއްގެ ބޮޑު ކުޑަ މނިަށބްަލައި މބުާރާތުގެ އގޮަނައިޒނިްގ ކޮމެޓީގެ ު ޚލިާފ

މބުާރާތުގެ ރެފްރީއަށް ލބިިގެންވެއެވެ.  މަޝްވރަާއާއި އެކު ފެތނުްތެރިޔާ މބުާރތާުން ވަކިކުރުމުގެ ފރުިހަމަ އޚިްތިޔާރު

 ނުވަތަ ބައެއް އވިެނޓްަކުން ސަސޕްެންޑް ކުރުމުގެ ފުރިހަމަ އިހްރޔިާރު މިއެސސޯިއޭޝަނށަް ލބިިގެންވެއެވެ.

ލަކު މބުާރާތް ހިގަމނުްދާ ސަރަޙއަްދުގެ އމަަން އަމނާްކަން ގެއްލދިާފަދަ ގތޮަކަށް ފތެުންތެރިޔަކު ނުވަތަ ކްލބަެއްގެ އޮފިޝަ 15.2

ޢަމަލުކުރަމނުްދނާަމަ އފެަރާތްތަކާމެދު ގަވާޢދިުން ފިޔަވަޅު އެޅޭނެއެވެ. މިގތޮަށް ޢަމލަުތައް ގެންނަ ފތެުނތްެރިން 

ހމިެނޭ ކުލބަެއް ނުވަތަ ފެތނުްތެރިން ބައެއް އވިެނޓްތްަކުން ސަސްޕެންޑްކޮށް ނުވަތަ މބުާރތާުން ވަކިކުރުމުގެ އޚިްތިޔރާު 

 ޮމިޓީއށަް ލބިިގެންވެއެވެ. މބުާރާތުގެ އޮގަނައިޒނިްގ ކ

މބުާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ފެތނުްތެރިޔަކު ނުވަތަ ކުލބަެއްގެ އޮފިޝަލަކުވިޔސަް މިއސެޯސިއޝޭނަްގެ މުވައްޒފަުންގެ  15.3

ޢަމަލެއް މާރާމާރީ ހިންގނުްފަދަ އޑަގުަދަކޮށް ޒުވބާުކޮށް  މބުާރާތް ހނިގަމނުްދާ ސަރަޙައްދުގައިއަގުވެއޓްޭފަދަ ގތޮަކަށް 

ބައެއް އވިެނޓްތްަކުން ސަސޕްެންޑްކޮށް ނުވަތަ މބުާރތާުން ވަކިކުރުމުގެ އޚިްތިޔާރު  ަކުްގނާަމަ އެފތެުންތެރިއހިނ

 މބުާރާތުގެ އޮގަނައިޒިންގ ކޮމިޓީއށަް ލބިިގެންވެއެވެ.

އބަުރަށް ހތުުރުވާފަދަ  އއެްވެސް ފތެުންތެރިޔަކު އަނެއް ފތެުންތެރިއެއްގެ އަގުވެއޓްޭފަދަ ގތޮަކަށް ނުވަތަ ފތެުންތެރިއެއްގެ 15.5

ގތޮަކަށް ޢަމލަުކޮށް ފާޅުގައި ދިމާކށޮްހަދނާަމަ އެމައްސަލަ ބަލައި އފެެތނުްތެރިޔަކު މބުާރތާުންވަކިކޮށް ނުވަތަ ބައެއް 

 އވިެނޓްތްަކުން ސަސްޕެންޑް ކރުުމުގެ އޚިްތިޔާރު މބުާރާތުގެ އގޮަނައިޒިންގ ކޮމިޓީއށަް ލބިިގެންވެއެވެ.

ުނތްެރިން ބައިވެރިކުރާ އެއްވެސް ޓމީަކުން އަނެއް ޓީމުގެ ފެތނުްތެރިއެއްގެ އަގުވއެޓްޭފަދަ ގޮތަކަށް މބުާރާތުގައި ފެތ 15.6

ނުވަތަ ފެތނުްތެރިއެއްގެ އބަުރަށް ހުތުރުވފާަދަގތޮަކަށް ޢަމލަުކޮށް ފާޅުގައި ދިމާކށޮްހަދނާަމަ އެމައްސަލަ ބަލައި އޓެީމެއް 

ތަކުން ސަސްޕެންޑް ކުރުމުގެ އިޚްތިޔާރު މބުާރާތުގެ އޮގނަައިޒިނގް މބުާރތާުން ވަކިކޮށް ނުވަތަ ބައެއް އވިެނޓްް

 ކޮމިޓީއށަް ލބިިގެންވެއެވެ.
 

 ޓކެންކިލަް ބއަދްލަވުނުް: – 16

ް ޭޖަރުނންަށް ބާއްވާ ބައްދަލވުުނމިމބުާރާތް ފެށުމުގެ ކުރިން މބުާރާތުގެ އޮފިޝަލނުްނާއި ޓީމްތަކުގެ ލޑީަރުން/މެނ 

  އނަްގާނެއެވެ.ގަޑިއިރު ކރުިން  24ނތެަނަކާއި ވަގުތެއް، މަދުވެގެން ާއްވާބ، މބިައްދަލުވުން އނޮްނަ ތާރީޚާއިއނޮްނނާެއެވެ. 

 

 ނތަޖީާ އޢިލުނާކުރުމުއާި ނތަޖީާ ސއަޙްވަެ ކށަވަރަވުނުް: -17

މިނޓިް ތެރޭގައި އެ އވިެނޓްާ ބެހޭގތޮުން އވިެނޓްުގެ  30މބުާރާތުގެ އިވނެްޓެއްގެ ނަތީޖާ އިޢލުާނު ކުރުމަށފްަހު  -

ބައިވެރިއަކު ނުވަތަ ޓީމަކުން އެއްވެސް މައްސަލައެއް ހށުަނާޅނާަމަ އވިެނޓްްގެ ނަތީޖާކަމުގައި އިޢލުާނުކުރި ފުރަތަމަ 

 ނަތީޖާއަކީ އިވނެްޓްގެ ނަތީޖާ ކަމުގައި ވާނެއެވެ.
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 މއަސްލަަ ހށުހަޅެނުް -18

ްތަކުގައި ދިމާވާ ކނަްތައތްަކަށް މައްސަލަ ހުށަހެޅޭނެއެވެ. ނަމަވެސް މައްސަލަ ހށުަހެޅޭނީ މބުާރަތް ހނިްގަން މިމބުާރާތުގެ އވިެނޓް

ގަވާޢިދާއި ޚިލފާަށް އިވނެްޓަކާއި ގުޅޭގޮތުން ޓެކންިކަލް އެކލުަވާލައިފާއިވާ ގަވައިދާއި ޚިލފާަށް ނނިްމާފައިވާ ކަމެއް ނުވަތަ ފނީާގެ 

ޑައެޅގިެން އިންސފާުވެރިގޮތް ނނޫްކަމަށް ވާނަމައެވެ. މިގތޮުން މައްސަލަ ހށުަހެޅޭނީ ތިރީގައިވާ ގޮތުގެ ރެފްރީ ނނިްމާ ގޮތަކީ ކަނ

 މތަިނންެވެ.

މިނޓިްގެ ތެރޭގައި އިވނެްޓާގުޅޭގޮތުން  30މބުާރާތުގެ އވިެނޓްުގެ ވަގުތީ ނަތީޖާ އޢިުލނާުކުރާތާ ލަސްވގެެން 18.1

 ްވާނެއެވެ.ނަންަމަ އެމައްސަލައެއް ހށުަހަޅމައްސަލައެއް އޮތ

މައްސަލައެއް  އެ އވިެނޓްާގުޅޭ ސްކލޫަކުން ައި ވާދަކުރިމިވަގތުުތެރޭގައި އވިެނޓްާ ބެހޭގތޮުން އވިެނޓްުގ18.2

 ހށުަނާޅާނަމަ އިޢލުާނުކުރި ފުރަތަމަ ނަތީޖާއަކީ އިވނެްޓްގެ ނަތީޖާ ކަމުގައި ވާނެއެވެ.

 މައްސަލަ ހށުަހަޅާ ފޯމުގައި ސޮއިކުރވެޭނީ ޓީމްގެ މެނޭޖަރ ނުވަތަ ކޯޗަށެވެ. ސްކލޫުންމބުާރާތުގައި ބައިވެރިވާ 18.3

މބުާރާތުގެ އިވނެްޓެއްގެ ނަތީޖާ އިޢލުާނު ކުރފާަހނުްވެސް އެ އިވނެްޓެއްގެ އެޑމްިނިސްޓްރޓޭިވް މައްސަލައެއް 18.4

ހުރިކަން ފާހަގަ ކުރެވި އެއްވެސް ފަރތާަކުން ހށުަހަޅައިފނިަމަ ނުވަތަ އިދާރީ މޭޒަށް ފާހަގަ ކުރވެުނު ނަމަ 

ލާަތެއްގައނިަމަ އެކަން އެސރަަޙައްދުގައި އިޢލުާނު އެކަން ބަލައި ނަތީޖާ ރނަގަޅު ކުރެވޭނެއެވެ. އެފަދަ ޙ

 ކުރެވނޭެއެވެ. 
 

 ހދެނުް އޅެނުް -19

 މިމބުާރާތުގައި ފަތާ ފެތުނތްެރިން ތބިނެްޖެހނޭީ ތިރީގައިވފާަދަ ގޮތަކަށް ހެދުން އަޅައގިެނންެވެ. 

 އނަހްނެް ފތެނުތްރެނިް 19.1

 އތަްކަނޑައި، ގައި ފެނންަގޮތށަް ހނުްނަ ސްވމިިންސޓޫުލައގިެން އިވނެްޓަކށަް ނޭރޭނެއެވެ. -1

 ފައިވޅަާއި ހަމައިން ކަނޑާލފާައިހނުްނަ ސްވިމް ސޓޫުލައގިެން އިވނެްޓަކށަް ނޭރޭނެއެވެ. -2

ތުނި ފތޮިން ފހަާފައިވާ މބާޮޑަށް ތުނފިޮތިން ފަހާއި މދޫަށްއެރި ތެމމެުން ގައި އނެގޭކހަަލަ އަލި ކުލަކުލައިގެ  -3

 ސްވިމް ސޫޓް ނުވަތަ އފެަދަ ހެދުމެއްލައގިެން ފތަައިގެން ނުވާނެއެވެ.
 

 ފރިހިނެް ފތެނުތްރެނިް 19.2

. "ޖނަގިޔާ" ގެ ސިފަ އަދި ޖނަގޔިަލުގެ ސައިޒަށް ހނުްނަ ޓްރަންކް ލައގިެން މބުާރާތުގެ އވިެނޓްްތަކަށް 1

 ނޭރޭނެއެވެ. 

ހަށގިަނޑުގެ ވނަާތައް ހާމަވާފަދަ ތުނި ފތޮިން ފހަާފައިހުރި ނުވަތަ އެފަދަ  . މދޫަށް އެރި ގައި ތެމުމުނ2ް

 އެތެރެއިން ޖނަގިޔާ ނުލައިހުރެވެސް ނުފތެޭނެއެވެ. ،އލަިކުލަކުލައިގެ ފތޮީގެ ޓައޓިްލައގިެން
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 ޤވަޢާދިގުއަި ނތެކްމައެް ދމިވާނުް  -20

 ނެތްކަމެއް ދިމާވެއްޖނެަމަ:މިމބުާރާތާއި ގުޅޭގޮތނުް މިގަވާޢިދުގައި ބަޔނާްކޮށްފައި  

 އނިްތިޒާމާއި އިދާރީކނަްތައތްައް ނނިްމާނި މބުާރާތުގެ އޮގނަައިޒިންގ ކޮމޓިީނންެވެ. -

 ޓެކންިކަލް ކަނތްައް ނނިްމާނީ މބުާރތާުގެ ޓެކންިކަލް ކޮމޓިީނންެވެ. -
 

 

 މބުރާތާގުެ އގޮނައަޒިނިގް ކމޮޓިީ އކެލުވެގިނެވްނަީ: 

   ސެކެޓްރީޖެނެރަލް      .އިވނެްޓް މެނޭޖަރ -

 ނައބިްރައީސް    މބުާރާތުގައި ކޯޑިނޓޭަރ  -

 ޕރްޮގްރާމް ކޯޑނިޭޓަރ    ފެސިލޓިީ ކޯޑިނޓޭަރ  -

 މބުާރާތުގެ ރެފްރީ ނުވަތަ އެސިސޓްެނޓްް ރެފްރީ -

    އެސސޯިއޭޝަންގެ ޓެކްނިކަލް ޑައިރެކޓްަރ  -
 

 ސޕްނޮސްރަ ކރުނުް އދަި ސކްލޫތުކަނުް ސޕްނޮސްރަ ބނޭނުް ކރުނުް   -21

މިމބުާރާތުގެ އޮފިޝަލް ސްޕޮންސަރ އަކީ ބޭންކް އޮފް މޯލްޑިވްސް ޕީ.އެލް.ސީ އެވެ. އެހެންކމަުން މބުާރާތުގެ  21.1

އޮފިޝަލް ސްޕޮންސަރގެ ސްޕޮންސަރޝިޕަށް އުނިކނަްލބިޭނެ ގޮތަށް އހެެން އެއްވެސް ސްޕޮންސަރއެއް ބޭނުމެއް 

 ނުކުރެވޭނެއެވެ. 

ރުކުރުމަށް ބޭނުންކުރވެޭނީ އެސްކލޫަކަށް ލބިޭ ޓެނޓްުގެ އެތެރެއާއި ސްކޫލތުަކަށް ހޯދާ ސްޕޮންސަރުން އިޝތްިހާ 21.2

 އެސކްޫލުގެ ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާ ޖަރޒީއެވެ. 

އެނނޫްގތޮަކަށް ނުވަތަ މިމބުާރާތުގެ އެއްވސެް ޙަރަކާތެއްގައި މބުާރާތް ބާއވްަން ކަނޑައަޅާފައިވާ ސަރަޙައްދުގައި  21.3

 ށްގެން ނުވާނެއެވެ.އެއްވސެް ސްކޫލަކުން ސޕްޮންސަރ ބނޭުންކޮ

ް ށކޮީިމޢާއެކުއްޖަކު ދނުވަތަ  ބނޭުންކުރނަްވާނީ ބޭންކް އޮފް މޯލްޑިވސްް ޕީ.އެލް.ސީ ގެ ލޯގޯޖެހި ކޕެެވެ.މބުާރާތުގައި  21.4

ލަކުން ޫސްކއެއްވެސް ކެޕެކެވެ.  ާ(ލު ނުވީދަވެރި އެއްވެސް ސްޕޮންސަރެއް ތަމްސާވ)ާ ނުންކުރޭފަރިތަކުރނުްތަކުގައި ބ

އަގިެން ޅް ކެޕް އަށގޮތަާލުވީސޕްޮންސަރަކު ތަމްސ ާް ލބިިފައިވށލަކަޫުކުރަން ނުވަތަ އެ ސްކޓޯެއް ޕްރޮމޑންޭވަކި ބްރ

 ނެއެވެ.ޭަތު ނުދެވޞުތައް ފުރިހަމަކުރަން ފުރުޓތުގެ އވިެންާރާމބު

 

 ވެ. ނޓޯް:  މޤިަވޢަިދކަީ ސވްމިިންގ އސެސޯއިޭޝަން އޮފް މލޯްޑިވސްގްެ ހިނގްާ ކމޮިޓީން ފސާްކޮށް ޢމަަލކުުރަން ހއުދްަ ދީފއަިވާ ޤވަާޢދިކެެ


